
 

si dovoluje Vás pozvat na seminář 

 

„Právo dítěte na oba rodiče 
- Syndrom zavrženého rodiče  

a jeho právní řešení“ 
 

Akreditace Ministerstva práce a sociálních věcí 

Instituce akreditovaná u Ministerstva vnitra ČR  
      

Termín a místo konání:  16. července 2026 od 9:00 

  online 

 

Lektor:  JUDr. Ing. Radovan Dávid, Ph.D.    

člen Poradního sboru Ministerstva práce a sociálních věcí pro sociálně-právní ochranu 

dětí, sedmnáctiletá praxe asistenta soudce Ústavního soudu, osmnáctiletá praxe lektora 

právnických fakult v Brně a Bratislavě, patnáctiletá praxe v oblasti vzdělávání 

úředníků, člen Světové organizace pro rodinné právo, čestný člen Profesní komory 

sociálně-právní ochrany dětí, člen redakční rady Juridical Analytical Journal, autor 

desítek článků, monografií (mimo jiné učebnice rodinného práva a civilního práva 

procesního) a komentářů (mimo jiné k občanskému zákoníku, občanskému soudnímu 

řádu, zákonu o zvláštních řízeních soudních a exekučnímu řádu) 

 

V posledních letech se stále častěji setkáváme se situacemi, kdy dítě postupně nebo náhle 

odmítá kontakt s jedním z rodičů. Někdy je toto odmítání důsledkem skutečného ohrožení dítěte, 

jindy však vzniká v důsledku dlouhodobého rodičovského konfliktu, manipulace, loajalitního 

konfliktu nebo narušení vztahových vazeb mezi dítětem a rodičem. Následkem může být 

postupná ztráta jednoho z nejvýznamnějších vztahů v životě dítěte, která může negativně 

ovlivnit jeho identitu, psychický vývoj i budoucí mezilidské vztahy. 

Novela občanského zákoníku a zákona o zvláštních řízeních soudních účinná od 1. ledna 

2026 významně posílila právo dítěte na kontakt s oběma rodiči, zakotvila přímý i nepřímý styk 

a zdůraznila význam zachování vztahových vazeb dítěte. Již po několika měsících její aplikace 

však vznikla rozsáhlá odborná diskuse o dalším směřování rodinného práva. Ministerstvo 

spravedlnosti i skupina senátorů předložily návrhy dalších změn, které akcentují bezpečí dítěte, 

domácí násilí, emocionální potřeby dítěte a přesnější vymezení nejlepšího zájmu dítěte. 

Současně se však znovu otevírá otázka, jak chránit dítě před ztrátou vztahu s rodičem, jak rozlišit 

oprávněné odmítání kontaktu od manipulace dítěte a jaké nástroje mají OSPOD a soudy 

využívat při obnově narušených vztahů.  



Seminář nabídne komplexní pohled na problematiku syndromu zavrženého rodiče, jeho 

psychologické souvislosti, právní řešení i aktuální legislativní vývoj. Účastníci získají praktické 

návody pro rozpoznání rizikových situací, práci s dítětem, vedení spisové dokumentace, využití 

procesních nástrojů a spolupráci s odborníky. Významná část programu bude věnována 

judikatuře Ústavního soudu, Nejvyššího soudu, Evropského soudu pro lidská práva i aktuálním 

diskusím o budoucím směřování rodinného práva. 

 

Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozpoznat syndrom zavrženého rodiče a odlišit jej od oprávněného odmítání kontaktu 

• identifikovat projevy manipulace dítěte a loajalitního konfliktu 

• posoudit míru ohrožení vztahových vazeb dítěte 

• vyhodnotit význam práva dítěte na oba rodiče 

• aplikovat změny vyplývající z novely č. 268/2025 Sb. 

• orientovat se v připravovaných návrzích Ministerstva spravedlnosti a Senátu 

• správně zachytit vývoj vztahu dítěte k rodičům ve spisové dokumentaci 

• využívat procesní nástroje k obnově kontaktu dítěte s rodičem 

• navrhnout vhodná ochranná a podpůrná opatření 

• spolupracovat s psychology, terapeuty a mediátory 

• analyzovat relevantní judikaturu českých soudů i ESLP 

• připravit kvalitní zprávu nebo stanovisko pro soud 

• rozlišovat mezi ochranou dítěte před násilím a neoprávněným přerušením vztahu s 

rodičem 

• pracovat s principem nejlepšího zájmu dítěte v konfliktních rodinných situacích 

• předcházet dlouhodobému přerušení vztahu dítěte s rodičem 

 

Obsah kurzu: 

1. Právo dítěte na oba rodiče a současný vývoj rodinného práva 

• Význam vztahu dítěte s oběma rodiči 

• Úmluva o právech dítěte 

• Judikatura Ústavního soudu 

• Judikatura ESLP 

• Novela č. 268/2025 Sb. 

• Přímý a nepřímý kontakt dítěte s rodičem 

• Zachování vztahových vazeb dítěte 

• Aktuální odborné diskuse 

2. Syndrom zavrženého rodiče – vymezení a základní znaky 

• Psychologické souvislosti 

• Vývoj pojmu 

• Typické projevy 

• Stupně závažnosti 

• Loajalitní konflikt 

• Role rodičů 

• Rizikové faktory 

• Dlouhodobé následky 

3. Oprávněné odmítání kontaktu versus zavržení rodiče 

• Domácí násilí 

• Zneužívání dítěte 

• Zanedbávání dítěte 

• Manipulace dítěte 



• Nepravdivá obvinění 

• Ochrana dítěte 

• Hodnocení důkazů 

• Praktické kazuistiky 

4. Dopady novely č. 268/2025 Sb. 

• Nová koncepce péče o dítě 

• Nové pojetí styku 

• Nepřímý kontakt 

• Právo dítěte na informace 

• Dopady na rozhodovací praxi 

• Dopady na OSPOD 

• Dopady na soudy 

• Nejčastější aplikační problémy 

5. Připravované ministerské a senátní návrhy změn 

• Návrh Ministerstva spravedlnosti 

• Bezpečí dítěte jako kritérium 

• Domácí násilí 

• Nejlepší zájem dítěte 

• Názor dítěte 

• Senátní návrhy změn 

• Očekávané dopady do praxe 

• Kritické pohledy odborné veřejnosti  

6. Role OSPOD při řešení zavrženého rodiče 

• Vyhodnocování situace dítěte 

• Pohovory s dítětem 

• Práce s rodiči 

• Dokumentace 

• Doporučení soudu 

• Případové konference 

• Mezioborová spolupráce 

• Hodnocení efektivity opatření 

7. Procesní nástroje ochrany vztahu dítěte s rodičem 

• Dohody rodičů 

• Předběžná opatření 

• Výkon rozhodnutí 

• Změna péče 

• Asistovaný styk 

• Dohlížený styk 

• Nepřímý kontakt 

• Sankce za maření kontaktu 

8. Důkazní prostředky a dokumentace 

• Záznamy OSPOD 

• Znalecké posudky 

• Školní dokumentace 

• Zdravotnická dokumentace 

• Elektronická komunikace 

• Sociální sítě 

• Dokumentace kontaktů 

• Hodnocení důkazů 



9. Judikatura a doporučení pro praxi 

• Ústavní soud 

• Nejvyšší soud 

• ESLP 

• Veřejný ochránce práv 

• MPSV 

• Typické chyby 

• Příklady dobré praxe 

• Praktická doporučení 

10. Diskuse a závěr školení 

 


