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sedmnéctiletd praxe asistenta soudce Ustavniho soudu, osmnéctiletd praxe lektora
pravnickych fakult v Brné a Bratislavé, patnictiletd praxe v oblasti vzdélavani
ufednikd, ¢len Svétové organizace pro rodinné pravo, Cestny ¢len Profesni komory
socialné-pravni ochrany déti, ¢len redakéni rady Juridical Analytical Journal, autor
desitek clankti, monografii (mimo jiné ucebnice rodinn¢ho prava a civilniho prava
procesniho) a komentaii (mimo jiné k obcanskému zékoniku, ob¢anskému soudnimu
tadu, zakonu o zvlastnich fizenich soudnich a exeku¢nimu fadu)

Zakaz télesnych trestll predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich civilizacnich posunti v
ochrané déti a jejich dustojnosti. Novela obcanského zakoniku a zdkona o zvlastnich fizenich
soudnich, uc¢inna od 1. 1. 2026, vyslovné stanovi, Ze vychova ditéte nesmi zahrnovat Zadnou
formu télesného trestu, piisobeni duSevniho stradani ani poniZujiciho zachazeni. Tim Ceské
pravo koneéné naplituje standardy vymezené v €. 19 Umluvy o pravech ditéte a ve Vieobecném
komentéti ¢. 8 Vyboru OSN pro prava ditéte.

Smyslem Skoleni je podat uceleny vyklad této zmény — nejen v roviné pravni, ale 1 v
praktickém uplatnéni v roding, 8kole, sportu, zdravotnictvi a nahradni pé¢i. Ugastnici porozumi
tomu, kde kon¢i vychova a za¢ina nepripustny trest, jak reagovat na projevy fyzické nebo
psychické ujmy ditéte, jak zvolit nejmirnéjsi funkéni zasah a jak nové vyuzivat civilni ochranné
mechanismy bez duplicit a zdrZeni.

Seminaf predstavuje pravni ramec odpoveédnosti rodicil, pecujicich osob, Skol a zafizeni,
analyzuje procesni nastroje OSPOD a soudt, a pfinasi 1 prehled ptestupkovych a trestnich
dopadii poruseni zdkazu. Vychdzi z principu dustojnosti a rozvijejici se autonomie ditéte, s
darazem na prevenci, v€asné rozpoznani rizik a kultivovanou komunikaci s rodici.



Zvl1astni pozornost je vénovana praktickym otdzkam: jak popsat zjisténé jednani bez
nadsazky i bagatelizace, jak vést zaznam o rozhovoru s ditétem, jak dokumentovat dikazy, jak
vyuzit participaci ditéte v fizeni a jak spravné formulovat navrh na pifedbézné opatieni. Soucasti
programu je i rozbor $kolnich a instituciondlnich pravidel, kterd musi byt v souladu s novym
zékazem, a tvorba kratkych vymahatelnych formulaci do internich dokument.

Kurz je zaméfen na pracovniky OSPOD, skol, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb i justice
a pfipravuje je na aplikaci nové pravni Gpravy v kazdodenni praxi s dirazem na ochranu ditéte,
prezkoumatelnost postupu a prevenci sekundarni viktimizace.

Na konci vzdélavaciho programu bude uéastnik schopen:
e vylozit pravni podstatu zdkazu télesnych a ponizujicich trestti po 1. 1. 2026
odlisit ptipustné vychovné vedeni od neptipustného trestu
rozpoznat signdly fyzického, psychického ¢i systémového nasili
posoudit intenzitu zasahu a zvolit pfiméteny ochranny postup
komunikovat s rodi¢em o zméné vychovnych vzorci s respektem
uplatnit civilni ochranné prostfedky bez zdrzeni a duplicit
vyuzit zasady distojnosti a nejlepsiho zdjmu ditéte pii rozhodovani
rozlisit role OSPOD, soudu, Skoly, zdravotnictvi a ndhradni péce
spravné vést zaznam, spis a dokumentaci v citlivych ptipadech
navrhnout soudni opatfeni a vyhotovit ptezkoumatelny navrh
identifikovat prestupek nebo trestny ¢in spojeny s pouzitim nepiiméteného prostredku
aplikovat zasady pozitivni kdzné v rodin€ i instituci
chranit osobni tdaje ditéte a ptedejit sekundarnimu poskozeni
vyhodnotit dikazni minimum a psat odtivodnéni ,,bez opomenutych dukazi*
koordinovat mezioborovou spolupraci v ochrané ditéte

Obsah kurzu:

1. Novy pravni ramec ucinny od 1. 1. 2026
o Zakaz télesnych trestli, dusevniho stradani a poniZujiciho zachazeni
e Posileni ustavni ochrany dustojnosti a integrity ditéte
e Co se neméni: zéklad rodiCovské odpovédnosti a zdsady vychovy
e Ptrechodné situace u dohod a rozhodnuti vydanych pfed novelou
e Vyznam participace ditéte v novém pojeti vychovy
o Pfedvidatelny pfistup soudu a pfisnéjsi prezkum rodinnych kauz
e Nové procesni moznosti OSPOD a soudni ochrany
2. Definice télesného trestu, dusevniho stradani a poniZujiciho zachazeni
e Pravni a psychologické znaky jednotlivych forem
e Fyzické formy: udery, tahani, nuceni, bolest plisobici zadsahy
o Psychické formy: déSeni, urdZeni, zesmésnovani, izolace, ignorace
e Hranicni situace: fyzicky kontakt pfi ochrané vs. trestani
o Jak posoudit pfiméfenost, intenzitu a ucel zdsahu
o ,Pozitivni kdzen“ a vedeni ditéte bez trestani
o Typické myty a jejich pravni vyvraceni
3. Rodicovska odpovédnost a hranice vychovy
e Povinnost respektovat diistojnost a rozvoj ditéte
e Vychovna opatieni rodi¢i a jejich limity
e Jak vést rodi¢e k ndhradnim modeliim chovani



Kdy volit intervenci OSPOD nebo navrh na soudni opatteni
Rozdil mezi ochranou ditéte a mafenim styku

Jak nastavit komunikaci mezi rodic¢i a ditétem jako prevenci nasili
Revize rodinného planu a kontrolni milniky

4. OSPOD a procesni nastroje ochrany

Ptijiméani podnétl a prvotni vyhodnoceni rizik

Vychovna opatieni, dohody a facilitace rodici

Navrh na ptfedbézné opatieni a jeho dliikazni minimum
Kolizni opatrovnictvi, koordinace se soudem a policii
Ochrana ditéte v zatizenich a pfi vykonu ustavni vychovy
Spisova kazen, protokolace a chronologicka evidence
Vyhotovovani odiivodnéni a pfezkoumatelnost

5. Skolstvi, sport a volno¢asové prostiedi

Povinnosti §koly podle Skolského zakona a vyhlasek
Ptimétend kazen a zakaz poniZzujicich tresth

Postup pii incidentu a komunikace s rodi¢i a OSPOD
Spoluprace s poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC)

Dohled a odpovédnost trenéra a vedoucich

Zaznamy o incidentech, anonymizace a oznamovaci povinnost
Modelové vzory do internich predpist

6. Nahradni rodinna a astavni péce

Povinnosti péstountl, poruénikii a pecujicich osob

Dozor soudu a odpovédnost porucnika

Zakaz trestll v zafizenich a pfimétené vychovné prostredky
Podminky pro odd€lenou mistnost a stiznostni mechanismy
Role zafizeni pii prevenci a hlaseni incidentt

Spoluprace OSPOD - zaftizeni — soud

Reakce na poruseni zdkazu a naslednd opatfeni

7. Domaci nasili a rychla civilni ochrana

Piedbézna opatieni podle ZRS a jejich nové formy

Zakaz kontaktu, zakaz vstupu do obydli, dohliZené reZimy
Vztah mezi civilni a trestni ochranou

Procesni postaveni ditéte a ochrana soukromi
Minimalizace sekundéarni ijmy ditcte

Formulace vyrokt a kontrola jejich vymahatelnosti
Propojeni ochrany s upravou styku a informovani

8. Diikazni standardy a dokumentace

Diikazni minimum pro zasah a navrh na soud
Fotodokumentace, zdznamy, rozhovory, digitalni stopy
Préace s metadaty a ovéfovanim autenticity

Zaznam vypovedi ditéte bez sugesce

Jak odmitnout nezdkonny dikaz a odtivodnit postup
Struktura odivodnéni: skutkovy stav — pravni ivaha — feSeni
Prevence opomenutych dikazi a piekvapivych zavéra

9. Participace ditéte a jeho procesni prava

Pfiméfené zapojeni ditéte podle véku a vyspélosti
Ustanoveni kolizniho opatrovnika a koordinace roli

Zpusob zaznamenani nazoru ditéte do vyroku a odiivodnéni
Konflikt mezi ndzorem ditéte a jeho nejlepSim zdjmem



e Ochrana ditéte pred zahlcenim informacemi
o Komunikace s ditétem po incidentu nésili
e Zaznamy a prevence opakovanych vyslecht
10. Piestupky a trestni ¢iny
o Prestupek pouziti nepfiméteného vychovného prostiedku
e Trestné Ciny proti zdravi, svobod¢ a diistojnosti ditcte
e Volba mezi prestupkovym a trestnim postupem
e Koordinace s civilni ochranou a vychovnymi opatenimi
o Restorativni ptistup, omluva a satisfakce
e Role skoly, zdravotnikti a komunitnich sluzeb
e Zasada proporcionality sankce
11. Implementace do kaZzdodenni praxe
e Interni smérnice a kontrolni checklisty
« Skoleni personalu napii¢ institucemi
e Formulace vymahatelnych vyrokii a dohod
o Komunika¢ni matice mezi institucemi
e Monitoring plnéni a ukoncovaci kritéria
e Prevence mikrospora v rodiné
o Priklady dobré praxe a kazuistiky
12. Diskuse a zavér Skoleni



