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řádu, zákonu o zvláštních řízeních soudních a exekučnímu řádu) 

 

Porozvodová péče o dítě patří dlouhodobě k nejcitlivějším oblastem rodinného práva, 

kde se střetává osobní rovina rodičovských vztahů s povinností státu zajistit ochranu dítěte a 

jeho práv. Vývoj legislativy, judikatury i mezinárodních závazků České republiky vede k 

postupnému přehodnocování tradičního chápání forem péče a k posunu směrem k respektování 

rovnosti rodičů, skutečných potřeb dítěte a kvality spolupráce mezi rodiči. 

Od 1. ledna 2026 vstoupila v České republice v účinnost zásadní novela rodinného práva, 

která mění dosavadní koncepci úpravy péče o dítě po rozvodu nebo při rodičích žijících 

odděleně. Podle nového znění neplatí již formální rozdělení na tzv. společnou, střídavou či 

výlučnou péči, ale místo toho je zaveden model rovnocenné péče obou rodičů jako výchozí 

princip. Přitom soud již nevolí mezi předem definovanými kategoriemi, ale určuje konkrétní 

rozsah péče každého z rodičů podle individuálních potřeb dítěte a situace rodiny.  

Tento posun znamená, že rozhodováni o péči o dítě se více zaměřuje na konkrétní 

množství a charakter péče, vazbu dítěte s rodiči, jeho identitu, stabilitu prostředí a právo dítěte 

na kontakt — včetně nově kodifikovaného práva na nepřímý styk (telefon, videohovor, internet) 

v případech, kdy osobní setkání není možné. 

Seminář nabídne účastníkům hlubokou analýzu této nové právní úpravy: jaké jsou její 

výhody a rizika, jak interpretovat nové ustanovení (§ 888 odst. 1 OZ) o rovnocenné péči, jak 

bude soud posuzovat rozsah péče a styk, jaké nové procesní nástroje se objevují — a jak v praxi 



navrhnout či hodnotit rozhodnutí tak, aby bylo v souladu s principem nejlepšího zájmu dítěte. 

Kurz se dotkne i otázky, kdy může být rodičovská odpovědnost omezena nebo pozastavena v 

případě závažných důvodů, a jakým způsobem reagovat v situacích vysokého konfliktu, změn 

bydliště nebo přeshraničních rodinných vztahů. 

Účastníci získají nejen přehled právních změn, ale i praktická doporučení týkající se 

tvorby návrhů, vyjádření OSPOD, rozhodování soudu a vedení komunikace s rodinou. Cílem je, 

aby každý z nich odcházel s jasným přehledem, jak nová úprava v praxi funguje, kde hrozí 

procesní nebo materiální rizika, a jak přispět k řešení péče o dítě s ohledem na jeho nejlepší 

zájem. 

 

Po absolvování programu bude účastník schopen: 

• vysvětlit zásadní změny v úpravě péče o dítě od 1. 1. 2026 

• popsat a aplikovat pojem rovnocenné péče obou rodičů (§ 888 odst. 1 OZ) 

• rozlišit nový přístup vůči dosavadním formám společné, střídavé či výlučné péče  

• vyhodnotit vhodnost konkrétního režimu péče v souladu s nejlepším zájmem dítěte 

• využít nově kodifikované právo na nepřímý styk (telefon, internet) a v praxi ho navrhnout 

či hodnotit  

• připravit návrh či vyjádření k úpravě péče o dítě s ohledem na nové právní nástroje 

• analyzovat situace, kdy může být výkon rodičovské odpovědnosti omezen či pozastaven 

• dokumentovat a zdůvodňovat rozsah péče každého z rodičů v rozhodnutí či dohodě 

• koordinovat postup mezi OSPOD, soudem, školou a rodinou v novém režimu 

• posuzovat změnu úpravy péče v budoucnu – kritéria pro změnu a procesní postupy 

• identifikovat procesní rizika a materiální chyby dle nové úpravy 

• zachytit v spisu názor dítěte a jeho potřeby v rámci nové struktury péče 

• komunikovat změny a nové režimy s rodiči srozumitelně a profesionálně 

• uplatnit princip proporcionality a stability péče při volbě režimu 

• využívat judikaturu a expertní praxi k interpretaci nové úpravy 

 

Dotazy, na něž by měl být kurz především zaměřen, lze posílat na kontaktní e-mail 

radovandavid@radovandavid.cz. 

 

Obsah kurzu: 

 

1. Právní východiska – novela od 1. 1. 2026 

• Cíle změny rodinného práva a její stavební prvky  

• Zrušení formálních kategorií péče – společná, střídavá, výlučná  

• Novelizované § 888 odst. 1 NOZ a jeho výklad  

• Dopady na řízení o péči o dítě a rozvodová řízení 

• Propojení s principem nejlepšího zájmu dítěte 

• Procesní změny a zrychlení řízení 

• Metodické důsledky pro OSPOD 

• Právní jistota vs. flexibilita 

2. Pojem a obsah rovnocenné péče obou rodičů 

• Vymezení pojmu rovnocenné péče v zákoně 

• Od „50 : 50“ k individuálnímu rozsahu péče 

• Výchozí zásada rovnocennosti a její odchylky  

• Vazba mezi rovnocenností a kvalitou péče 



• Role dohody rodičů a její schvalování 

• Jak dokumentovat rozsah péče v rozhodnutí 

• Rizika nereálného rozdělení péče 

• Dopady na výživné a výkon rodičovské odpovědnosti 

3. Určování rozsahu péče pro každého rodiče 

• Metodika volby: čas, kvalita, kapacita rodičů 

• Zohlednění věku dítěte, vzdálenosti, školy, volnočasových aktivit 

• Návrh rozhodnutí: např. „Rodič A pečuje 4–6 dní týdně, rodič B 1–3 dny“ 

• Dokumentace a odůvodnění rozsahu péče 

• Situace s rodinou v krizi či s rezidenční vzdáleností 

• Přechodná období a flexibilita režimu 

• Vliv na styk a informování rodiče 

• Příklady z praxe a vzory pro rozhodnutí 

4. Styk v nové úpravě – přímý i nepřímý 

• Definice přímého styku a zakotvení práva na nepřímý styk  

• Formy nepřímého styku: videohovor, telefon, dopisy 

• Zahrnutí styku do závazného výroku soudu 

• Odpovědnost rodičů za informování o dítěti 

• Omezení styku jen ve výjimečných případech 

• Dokumentace styku ve spise 

• Koordinace školy, zdravotnictví a rodičů 

• Příklady dobré praxe 

5. Úprava výživného v novém režimu péče 

• Provázanost rozsahu péče a výživného 

• Dopady rovnocenné péče na výživné 

• Rozlišení naturálních a finančních plnění 

• Transparentnost nákladů na dítě 

• Situace s výrazným rozdílem příjmů rodičů 

• Procesní postup při změně režimu péče 

• Přehledný vzor propojení rozhodnutí o péči s výživným 

• Dopad na vymáhání a kontrolu plnění 

6. Participace dítěte a jeho názor v novém režimu 

• Právo dítěte být slyšeno v řízení o péči 

• Vliv na určení rozsahu péče – dítě jako aktivní účastník 

• Záznam pohovoru a jeho využití v rozhodnutí 

• Zohlednění věku, vyspělosti a přání dítěte 

• Bezpečnost a důvěra v komunikaci 

• Dokumentace názoru v souvislosti s rozsáhlou péčí 

• Dopad na stabilitu a identitu dítěte 

• Příklady formulací a postupů 

7. OSPOD, soud a jejich role v novém režimu 

• Role OSPOD při doporučení rozsahu péče 

• Povinnost vyhodnotit spolupráci rodičů a kapacitu péče 

• Soudní rozhodnutí vs. dohoda rodičů 

• Procesní změny: sloučení řízení, zjednodušení  

• Vztah mezi rozhodnutím a výkonem rodičovské odpovědnosti 

• Metodické pokyny pro správní a soudní orgány 

• Přezkoumatelnost v novém režimu 



• Dokumentace a záznamy pro soudní přezkum 

8. Omezení rodičovské odpovědnosti a péče 

• Situace, kdy není možné uplatnit rovnocennou péči 

• Pozastavení či omezení výkonu rodičovské odpovědnosti 

• Důvody: násilí, závislost, nedostatečná péče 

• Procesní postup a ochrana dítěte 

• Vliv na rozsah péče a styk 

• Dokumentace a důkazy procesu 

• Příklady z praxe a metodické doporučení 

• Ochrana dítěte v krizových rodinách 

9. Flexibilita, změna režimu péče a přechodná období 

• Vyhodnocení změny v rodinné situaci a její dopad na rozsah péče 

• Kritéria pro změnu rozhodnutí – stabilita, vývoj dítěte 

• Přechodné režimy: úprava během školy/prázdnin 

• Dohoda rodičů vs. soudní úprava 

• Dokumentace změn a jejich komunikace dítěti 

• Zohlednění substituce mezi přímým a nepřímým stykem 

• Vzory a plán změny péče 

• Prevence destabilizace dítěte 

10. Procesní náležitosti rozhodnutí v novém režimu 

• Výrok, odůvodnění, poučení – obsah nového rozhodnutí 

• Jak vymezit rozsah péče v rozhodnutí správně a konkretizovaně 

• Jazyk rozhodnutí vhodný pro rodiče a dítě 

• Dokumentace změny režimu, styku i informování 

• Ochrana údajů a záznamů o nepřímém styku 

• Přezkoumatelnost rozhodnutí soudem 

• Použití checklistů a vzorů 

• Nejčastější chyby v přechodném období 

11. Judikatura, odborné stanovisko a srovnávací analýza 

• První reakce soudů a metodické banky k novele 

• Rozhodovací praxe soudů i OSPOD-metodiky 

• Srovnání se zahraničními modely rovnocenné péče 

• Dopady na právní praxi v ČR 

• Odborné komentáře a doporučení 

• Výhled pro další vývoj rodinného práva 

• Příklady dobré praxe z pilotních projektů 

• Fakta, statistiky a dopady změn 

12. Diskuse a závěr školení 

 


