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sedmnáctiletá praxe asistenta soudce Ústavního soudu, osmnáctiletá praxe lektora 

právnických fakult v Brně a Bratislavě, patnáctiletá praxe v oblasti vzdělávání 

úředníků, člen Světové organizace pro rodinné právo, čestný člen Profesní komory 

sociálně-právní ochrany dětí, člen redakční rady Juridical Analytical Journal, autor 

desítek článků, monografií (mimo jiné učebnice rodinného práva a civilního práva 

procesního) a komentářů (mimo jiné k občanskému zákoníku, občanskému soudnímu 

řádu, zákonu o zvláštních řízeních soudních a exekučnímu řádu) 

 

Insolvenční řízení představuje poslední možnost, jak řešit tíživou situaci fyzických osob 

neschopných plnit své závazky. Na rozdíl od individuálního vymáhání dluhů jde o proces 

kolektivní, který má za cíl nejen uspokojit věřitele, ale také umožnit dlužníkovi „nový začátek“ 

prostřednictvím zákonem upraveného institutu oddlužení. Přestože jde o řízení vedené 

především právními a ekonomickými pravidly, jeho dopady zasahují hluboko do sociální oblasti 

– ovlivňují rodinu, bydlení, zaměstnání, vztahy mezi manžely i vztahy s dětmi. 

Oddlužení se v posledních letech stalo častým nástrojem řešení osobního úpadku a s tím 

souvisejícího předlužení. Pro praxi sociálních pracovníků, obcí i OSPOD však zůstává oblast 

insolvenčního práva často složitá – a přitom právě tito pracovníci se setkávají s občany, kteří se 

ocitají v dluhové pasti a hledají pomoc. Včasné a správné nasměrování dlužníka, vysvětlení 

základních principů insolvenčního řízení a znalost jeho následků mají zásadní význam pro 

úspěšné dokončení oddlužení. 

Cílem semináře je proto představit nejen právní rámec insolvenčního řízení, ale i jeho 

praktické dopady na každodenní život dlužníků. Podrobně budou vysvětleny podmínky 

osobního bankrotu, formy oddlužení, procesní pravidla, hmotněprávní omezení dlužníka, jakož 

i povinnosti, které musí po dobu řízení plnit. Program se zaměřuje také na společné oddlužení 

manželů, ochranu třetích osob, zapodstatové pohledávky (např. výživné) a aktuální změny 

insolvenčního zákona. 

 



Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozlišit mezi individuálním vymáháním pohledávek a kolektivním řešením úpadku 

• vysvětlit základní principy insolvenčního řízení a jeho fáze 

• definovat úpadek, hrozící úpadek a předlužení 

• vyhodnotit, zda jsou splněny podmínky pro podání návrhu na oddlužení 

• popsat náležitosti insolvenčního návrhu a návrhu na povolení oddlužení 

• odlišit oddlužení od konkurzu a reorganizace 

• porovnat formu oddlužení plněním splátkového kalendáře a prodejem majetku 

• vysvětlit právní následky povolení a schválení oddlužení 

• rozpoznat zneužití insolvenčního řízení a postup při jeho zjištění 

• uplatnit zásady ochrany rodiny, dětí a bydlení dlužníka 

• objasnit postavení společného oddlužení manželů 

• poskytnout základní poradenství klientům ve fázi přípravy návrhu 

• spolupracovat s akreditovanými osobami a insolvenčními správci 

• vyhodnotit sociální a právní dopady úspěšného či neúspěšného oddlužení 

• interpretovat novou právní úpravu oddlužení účinnou 

 

Obsah kurzu: 

 

1. Úvod do insolvenčního řízení 

• Smysl a účel insolvenčního řízení 

• Vztah k exekučnímu právu a občanskému soudnímu řádu 

• Kolektivní vs. individuální vymáhání pohledávek 

• Zásady insolvenčního řízení – rychlost, transparentnost, rovnost věřitelů 

• Role insolvenčního soudu, správce a dlužníka 

• Hlavní fáze insolvenčního procesu 

• Postavení věřitelů a jejich přihlášky 

• Právní účinky zahájení insolvenčního řízení 

2. Úpadek a jeho formy 

• Definice úpadku (§ 3 insolvenčního zákona) 

• Platební neschopnost a předlužení 

• Hrozící úpadek a preventivní mechanismy 

• Rozdíl mezi úpadkem fyzické osoby a podnikatele 

• Předlužení v rodinném kontextu – typické příčiny 

• Posuzování úpadku soudem 

• Důkazní prostředky při zjišťování úpadku 

• Sociální a právní důsledky zahájení řízení 

3. Oddlužení jako způsob řešení úpadku 

• Charakteristika oddlužení jako sanačního postupu 

• Účel – nový začátek dlužníka při částečném uspokojení věřitelů 

• Rozdíl mezi oddlužením a konkurzem 

• Podmínky pro povolení oddlužení 

• Oddlužení jednotlivce a společné oddlužení manželů 

• Ochrana třetích osob a nezabavitelného majetku 

• Motivace dlužníka a odpovědnost za plnění podmínek 

• Etické aspekty a prevence opakovaného zadlužování 

4. Návrh na povolení oddlužení 

• Návrh dlužníka a jeho obsahové náležitosti 



• Povinné přílohy – přehled majetku, dluhů, příjmů 

• Formulářové podání a elektronická komunikace 

• Akreditované osoby a jejich role 

• Povinné zastoupení při podání návrhu 

• Postup soudu při zjištění vad návrhu 

• Odmítnutí návrhu a jeho následky 

• Věřitelský návrh na oddlužení 

5. Průběh oddlužení a povinnosti dlužníka 

• Zahájení řízení a účinky na majetek dlužníka 

• Zákaz individuálních výkonů rozhodnutí 

• Omezení dispozic s majetkem 

• Povinnost poskytovat součinnost insolvenčnímu správci 

• Odpovědnost za nepravdivé údaje 

• Přezkum přihlášek a schůze věřitelů 

• Povinnost odvádět splátky dle stanoveného kalendáře 

• Dopady na osobní, rodinný a pracovní život 

6. Oddlužení formou splátkového kalendáře 

• Základní princip a účel 

• Výpočet výše splátek a doba trvání 

• Novela zkracující dobu splácení na tři roky 

• Možnost mimořádného splacení 

• Vliv zvýšení příjmů nebo změny zaměstnání 

• Výjimky z povinnosti platit minimální procento 

• Povinnosti insolvenčního správce 

• Kontrola a ukončení splátkového období 

7. Oddlužení formou prodeje majetkové podstaty 

• Sestavení majetkové podstaty 

• Věci vyloučené z insolvenčního postižení 

• Ochrana věcí běžné potřeby a bydlení 

• Zpeněžování a pořadí pohledávek 

• Úloha insolvenčního správce při dražbě 

• Ochrana práv třetích osob 

• Postavení manžela dlužníka při prodeji společného majetku 

• Daňové a účetní dopady 

8. Společné oddlužení manželů 

• Podmínky a procesní aspekty (§ 394a IZ) 

• Rozsah společného majetku 

• Vztah k dohodám o SJM 

• Překážky a důvody pro odmítnutí návrhu 

• Možnost přechodu na samostatné oddlužení 

• Dopady na vyživovací povinnosti 

• Význam komunikace mezi manžely a věřiteli 

• Soudní praxe a časté chyby 

9. Následky schválení oddlužení 

• Obnovení dispozičních oprávnění dlužníka 

• Povinnost plnit stanovené podmínky 

• Možnost změny způsobu oddlužení 

• Přehodnocení poměrů a nové skutečnosti 

• Neúspěšné oddlužení a jeho přeměna na konkurs 



• Částečně úspěšné oddlužení 

• Osvobození od neuhrazených dluhů 

• Dopady na další ekonomické vztahy 

10. Zneužití insolvenčního řízení a sankce 

• Fiktivní návrhy a šikanózní podání 

• Trestní odpovědnost za maření oddlužení 

• Nepravdivé údaje a zatajování majetku 

• Možnost zpětného zrušení oddlužení 

• Judikatura k poctivému záměru dlužníka 

• Etický rozměr insolvenčního práva 

• Role soudu a insolvenčního správce při odhalování zneužití 

• Ochrana poctivého dlužníka 

11. Aktuální změny právní úpravy 

• Nová pravidla pro vstup do oddlužení 

• Zkrácení doby splácení a zjednodušení procedur 

• Ochrana zranitelných skupin dlužníků 

• Povinnost dlužníka aktivně spolupracovat 

• Rozšíření možností společného oddlužení 

• Digitalizace insolvenčního rejstříku 

• Zjednodušené formuláře a komunikace s úřady 

• Očekávané dopady na praxi 

12. Diskuse a závěr školení 

 


