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vzdélavaci spolec¢nost

si dovoluje Vas pozvat na seminaf

»Syndrom zavrzeného rodice
a jeho pravni reSeni“

Akreditace Ministerstva prace a socialnich véci
Instituce akreditovana u Ministerstva vnitra CR

Termin a misto konani: 30. dubna 2026 od 9:00
online

Lektor: JUDr. Ing. Radovan David, Ph.D.

sedmnéctiletd praxe asistenta soudce Ustavniho soudu, osmnéctiletd praxe lektora
pravnickych fakult v Brné a Bratislavé, patnictiletd praxe v oblasti vzdélavani
ufednikt, clen Svétové organizace pro rodinné pravo, Cestny ¢len Profesni komory
socialné-pravni ochrany déti, ¢len redakéni rady Juridical Analytical Journal, autor
desitek clankti, monografii (mimo jiné ucebnice rodinn¢ho prava a civilniho prava
procesniho) a komentaii (mimo jiné k obcanskému zakoniku, ob¢anskému soudnimu
tadu, zakonu o zvlastnich fizenich soudnich a exeku¢nimu fadu)

Syndrom zavrzeného rodice ptfedstavuje zdvazny problém v rodinnépravnich sporech,
kdy dit¢ odmitd kontakt s jednim rodicem bez objektivné ospravedlnitelného divodu, ¢asto v
diisledku ptisobeni druhého rodice. Tato situace muze vést k dlouhodobému poskozeni vztahu
ditéte a rodice, k naruSeni psychického vyvoje ditéte a k prohloubeni konfliktu mezi rodici.

Pravni #ad CR poskytuje fadu néstrojti, jak na takové situace reagovat — od zmény upravy
péce a styku ptes predbézné opatieni az po vykon rozhodnuti. Soucasti pravniho ramce jsou 1
procesni moznosti organt socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), jejichz role je klicova pro
rychlou identifikaci problému, zajisténi ochrany prav ditéte a pfedloZeni soudu podloZenych
navrhi a zprav.

Novela obcanského zakoniku a zékona o zvlastnich fizenich soudnich u¢inné od 1. ledna
2026 tyto nastroje v nékterych ohledech zpiesiiuje, zejména v oblasti pfimého a neptimého styku
a prava ditéte na informace o rodi¢i, nicmén¢ zakladni pravni principy feSeni syndromu
zavrzeného rodice zistavaji zachovany.

Skoleni se zamé&i na rozpoznani syndromu zavrzeného rodie, na pravni i praktické
postupy pii jeho feSeni a na zpusoby, jak minimalizovat negativni dopady na dit¢.

Na konci vzdélavaciho programu bude ucastnik schopen:
e rozpoznat syndrom zavrzeného rodic¢e a odlisit jej od jinych forem naruseného kontaktu
e zhodnotit miru ohrozeni ditéte v dané situaci



zvolit vhodny pravni a procesni postup véetné mimosoudnich nastroji
ptipravit podlozeny ndvrh ¢i zpravu pro soud

vyuzit asistovany nebo dohlizeny styk k obnové¢ kontaktu

koordinovat spolupraci s psychology, mediatory a dal§imi odborniky
e dokumentovat prib¢h a vysledky pfijatych opatfeni

e predchazet prohlubovani konfliktu mezi rodici

e jednat v souladu s nejlepSim zajmem ditéte

Obsah kurzu:
1. Syndrom zavrZeného rodi¢e — vymezeni a znaky
e Definice pojmu a jeho psychologické pozadi
e Rozdil mezi opravnénym odmitanim a neodtivodnénym zavrzenim rodice
o Typické projevy u ditéte v rizném veéku
e Role a vliv druhého rodice
o Faktory pfispivajici k rozvoji syndromu
o Féze a stupné zdvaznosti syndromu
e Mezinarodni zkuSenosti a ptistupy
e Vyznam véasného zasahu
e Dlouhodobé dopady na dité
2. Pravni ramec feSeni syndromu zavrZeného rodice
« Uprava péce a styku v ob&anském zakoniku
e Procesni moznosti podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich
o Ptfedbézna opatieni a jejich vyznam
e Zména péce nebo styku v reakci na syndrom
e Asistovany a dohlizeny styk jako docasné opatieni
e Vykon rozhodnuti a sankce za maieni styku
o Upravovani neptfimého kontaktu (telefon, videohovor, korespondence)
e Prévo ditéte na informace o rodici a rodice o ditéti
e Okrajova zminka k novele uc¢inné od 1. 1. 2026 — zpfesnéni nastrojli, nikoli zména
principt
3. Role OSPOD pri feSeni syndromu zavrZeného rodice
e Aktivni monitoring a zjiStovani skute€ného stavu
e Pohovory s ditétem a rodici v neutralnim prostiedi
e Poskytovani metodické pomoci rodi¢im
o Zprostfedkovani mediace a odborného poradenstvi
o Dokumentace z4dsaht a komunikace se soudem
e Navrhovani vhodnych opatieni k obnové vztahu
e Spoluprace s dalSimi institucemi (Skola, zdravotnici)
e Pfedchézeni sekundarni viktimizaci ditéte
e Hodnoceni G¢innosti piijatych opatieni
4. Nastroje k obnové vztahu dité-rodié
e Dobrovolné dohody rodict schvalené soudem
e Asistovany styk za ucasti odbornika
e Terapie zamétfena na obnovu vztahu
o Postupna reintegrace kontaktu
e Spolecné aktivity v neutralnim prostredi
e Dohled OSPOD nad plnénim dohody
e Vyuziti podpory $irsi rodiny



e Motivace ditéte k obnoveni kontaktu
e VIliv pozitivnich vzora a zkuSenosti
5. Posuzovani nejlepSiho zajmu ditéte
e Kiritéria nejlepsiho z4jmu dle zdkona a judikatury
e Zohlednéni nazoru ditéte primétene jeho veéku
e Vyvazeni ochrany ditéte a zachovani vztahu s rodicem
e Hodnoceni psychologickych rizik
e Posouzeni dlouhodobé perspektivy vychovy
e Vliv rodinného a socialniho prostredi
e Ochrana ditéte pted loajalitnim konfliktem
e Role odbornych posudkt
o Proporcionalita pfijatych opatfeni
6. Diikazni prostiedky v Fizenich o syndromu zavrZeného rodice
e Znalecké posudky z oboru psychologie a psychiatrie
e Zaznamy OSPOD z pohovortli a Setfeni
e Vypovédi svédkl z rodiny i SirSiho okoli
e Dokumentace komunikace mezi rodi¢em a ditétem
o Lékatske a Skolni zpravy
e Zéaznamy o uskute¢nénych ¢i zmatenych stycich
o Fotografie, videozaznamy, dopisy
e Protokoly z asistovanych kontaktii
e Analyza elektronické komunikace a socidlnich siti
7. Rychlé procesni postupy
e Navrh na ptfedbézné opatieni
e Navrh na vykon rozhodnuti o styku
e Urychlené projednani véci soudem
e Spojeni fizeni o péci a styku
e Pfimé provedeni styku soudem
e Zmeéna vychovného prostiedi v naléhavych ptipadech
o Postup pti opakovaném mareni styku
o Koordinace postupu OSPOD a soudu
o Pieklenovaci opatteni do vydani meritorniho rozhodnuti
8. Judikatura k syndromu zavrZeného rodice
« Rozhodnuti Ustavniho soudu k pravu ditdte na oba rodice
e Judikatura Nejvyssiho soudu k mareni styku
e Rozhodnuti ESLP k ochrané rodinného Zivota
o Pfipady asistovaného a dohlizeného styku
e Judikatura k ulozenym sankcim
e Rozhodnuti k povinnosti spoluprace rodict
e Trendy v Ceské soudni praxi
o Pouziti judikatury pfi navrzich a vyjadienich
e Inspirace ze zahrani¢nich rozhodnuti
9. Prakticka doporuceni pro praxi
e Vcasnd identifikace syndromu a jeho piiznaki
e Multidisciplinarni pfistup od zacatku ptipadu
e PouZivani jednotnych formulait a checklist
o Pecliva dokumentace kazdého kroku
e Proaktivni komunikace se soudem
e Diraz na mimosoudni feSeni konfliktu



e Prevence opakovaného zavrzeni po obnoveni kontaktu
e Vzdélavani pracovnikti OSPOD a pravnika
e Sdileni zkuSenosti a dobré¢ praxe

10. Diskuse a zavér Skoleni



