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Digitalni zavislost, at’ uz na socialnich sitich, online hrach nebo chytrych telefonech, se
stava fenoménem, ktery zasadné ovliviiuje fungovani rodin a vztahy mezi rodi¢i a détmi. Nejde
jen o zavislost déti, ale také rodich — rodic, ktery je trvale pfipojen, Casto zanedbava kontakt se
svym ditétem, nevnima jeho potifeby nebo piendsi svou pozornost z redlného svéta do
virtualniho. V dusledku toho se miize rozpadat rodinna komunikace, oslabovat rodicovska
odpové&dnost a vznikat nové formy ohroZeni ditéte. Digitalni zavislost ovliviiuje vykon
rodicovstvi v rovin€ emociondlni, vychovné 1 pravni. Dochazi k situacim, kdy rodice ztraceji
schopnost reagovat na aktudlni potieby ditéte, nedodrzuji zékladni bezpecnostni a zdravotni
zasady nebo dokonce zvetejnuji nevhodné materialy svych déti. OSPOD se tak dostava do zcela
novych typu pfipadl, které nesouviseji s klasickym zanedbavanim, ale s technologickym
odcizenim. Seminaf nabidne ucastniklim komplexni pohled na dopady digitalni zavislosti na
rodi¢ovstvi z hlediska pravniho, psychologického i etického. Upozorni na pravni ramec zésahii
OSPOD, vc¢etné¢ moznosti prevence a intervence, a poskytne konkrétni nastroje, jak hodnotit
miru ohrozeni ditéte, jak komunikovat s rodici a jak vyvazit ochranu ditéte s respektem k pravu
na soukromi a rodinny zivot.

Na konci vzdélavaciho programu bude absolvent schopen:
e vysvétlit pojem digitalni zavislosti a jeji projevy
o rozlisit zavislost ditéte a zavislost rodice



identifikovat dopady digitalni zavislosti na vykon rodicovstvi
aplikovat pravni rdmec ochrany ditéte v téchto situacich
posoudit, kdy jde o ohrozeni podle ZSPOD

vyuzit princip nejlepSiho zajmu ditéte pii zdsahu

e vést rozhovor s rodicem s respektujicim, ale jasnym piistupem
e rozpoznat signaly digitalniho zanedbavani ditéte

e spolupracovat s odborniky z oblasti psychologie a adiktologie
e zohlednit pravo rodi¢e na soukromi a rodinny zivot
vyhodnotit miru rizika a potiebu zdsahu OSPOD

orientovat se v pravnich moznostech preventivniho ptisobeni
pfipravit plan pomoci rodiné ohrozené digitalni zavislosti
rozpoznat eticka dilemata a hranice pomoci

zpracovat pripadovou dokumentaci v souladu se zakonem

Zavér bude vénovan konzultacim. Dotazy, na néz by mél byt kurz predev§im zaméfen, 1ze
posilat na kontaktni e-mail radovandavid@radovandavid.cz.
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