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sedmnáctiletá praxe asistenta soudce Ústavního soudu, osmnáctiletá praxe lektora 

právnických fakult v Brně a Bratislavě, patnáctiletá praxe v oblasti vzdělávání 

úředníků, člen Světové organizace pro rodinné právo, čestný člen Profesní komory 

sociálně-právní ochrany dětí, člen redakční rady Juridical Analytical Journal, autor 

desítek článků, monografií (mimo jiné učebnice rodinného práva a civilního práva 

procesního) a komentářů (mimo jiné k občanskému zákoníku, občanskému soudnímu 

řádu, zákonu o zvláštních řízeních soudních a exekučnímu řádu) 

 

Digitální prostředí se stalo nedílnou součástí života dětí – pro vzdělávání, komunikaci i 

zábavu. S tím ale roste potřeba rodičů a dalších pečujících osob sledovat online aktivity dítěte 

kvůli jeho ochraně. Tento monitoring však naráží na právní limity vyplývající z práva dítěte na 

soukromí, ochranu osobních údajů a svobodu projevu. 

Právní rámec tvoří zejména občanský zákoník, zákon o sociálně-právní ochraně dětí, 

GDPR a další předpisy, ale i mezinárodní závazky ČR, včetně Úmluvy o právech dítěte a jejího 

výkladu v Obecném komentáři č. 25 Výboru OSN pro práva dítěte. Ten zdůrazňuje, že děti 

mají stejná práva online i offline a že zásahy do jejich soukromí musí být nezbytné, přiměřené 

a přiměřeně odůvodněné. 

Školení nabídne ucelený přehled právních možností a omezení při monitoringu online 

aktivit dětí, praktické příklady z praxe a doporučení, jak sladit ochranu dítěte s respektem k jeho 

právům. 

 

Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozlišit legální a nelegální formy monitoringu online aktivit dítěte 

• vyhodnotit, kdy je zásah do online soukromí dítěte přiměřený 

• aplikovat zásady nezbytnosti a proporcionality při monitoringu 

• zohlednit práva dítěte podle Úmluvy o právech dítěte a Obecného komentáře č. 25 



• používat monitoring jako preventivní nástroj bez zbytečného zásahu do soukromí 

• vyhodnotit rizika porušení práv dítěte při nadměrném sledování 

• vést dokumentaci zásahu a odůvodnit jeho potřebu 

• spolupracovat s rodiči, školou a dalšími subjekty při řešení online rizik 

• nastavit pravidla a hranice monitoringu v souladu s právem 

 

Obsah kurzu: 

1. Digitální prostředí a práva dítěte 

• Význam internetu a digitálních technologií pro život dítěte 

• Práva dítěte podle Úmluvy o právech dítěte v online prostoru 

• Obecný komentář č. 25 Výboru OSN pro práva dítěte – hlavní principy 

• Rovnost práv online i offline 

• Právo dítěte na ochranu soukromí 

• Právo na svobodu projevu a přístupu k informacím 

• Ochrana před kyberšikanou a jinými online hrozbami 

• Rovnováha mezi ochranou a respektem k autonomii dítěte 

• Role rodičů a státu v digitální ochraně dítěte 

2. Právní rámec monitoringu online aktivit dítěte 

• Občanský zákoník – rodičovská odpovědnost a ochrana osobnosti 

• Zákon o sociálně-právní ochraně dětí – zásahy OSPOD 

• GDPR a zpracování osobních údajů dítěte 

• Zákon o ochraně osobních údajů 

• Trestní zákoník – neoprávněný přístup k datům 

• Školské předpisy a monitoring školních zařízení 

• Povinnosti poskytovatelů online služeb 

• Omezení vyplývající z mezinárodního práva 

• Judikatura českých soudů a ESLP k soukromí dětí 

3. Zásady nezbytnosti a proporcionality 

• Kdy je monitoring oprávněný 

• Jak stanovit cíl zásahu 

• Posouzení míry zásahu do soukromí 

• Alternativní opatření k plnému monitoringu 

• Omezení délky a rozsahu sledování 

• Povinnost odůvodnit zásah a jeho trvání 

• Transparentní komunikace s dítětem 

• Přiměřenost v závislosti na věku a zralosti dítěte 

• Prevence nadměrného sledování 

4. Typy monitoringu a jejich právní hodnocení 

• Monitorování zařízení dítěte (telefon, tablet, počítač) 

• Sledování sociálních sítí a zpráv 

• Použití rodičovských kontrolních aplikací 

• Geolokace a sledování pohybu 

• Monitoring školních účtů a online aktivit při výuce 

• Automatizované filtrování obsahu 

• Záznam komunikace a hovorů 

• Analýza historie prohlížeče 

• Rizika nelegálního monitoringu 

 



5. Role rodičů při monitoringu 

• Rozsah rodičovské odpovědnosti v online prostředí 

• Povinnost chránit dítě před škodou 

• Respekt k soukromí dítěte a jeho autonomii 

• Postupné zapojování dítěte do rozhodování o monitoringu 

• Vedení otevřeného dialogu o online rizicích 

• Společné nastavování pravidel používání technologií 

• Prevence místo trestného sledování 

• Reakce na zjištěné rizikové chování 

• Příklady dobré praxe 

6. Role OSPOD a dalších institucí 

• Kdy a jak může OSPOD zasáhnout do online monitoringu 

• Vyhodnocení ohrožení dítěte v online prostředí 

• Spolupráce se školami při ochraně dítěte 

• Podávání metodických doporučení rodičům 

• Zapojení policie při podezření na trestnou činnost 

• Ochrana dětí před online zneužitím 

• Edukační aktivity zaměřené na prevenci 

• Spolupráce s neziskovým sektorem a odborníky 

• Monitoring jako součást komplexní ochrany dítěte 

7. Rizika a negativa nadměrného monitoringu 

• Porušení práva dítěte na soukromí 

• Narušení důvěry mezi dítětem a rodičem 

• Riziko psychické újmy dítěte 

• Zneužití monitorovacích nástrojů 

• Uchovávání citlivých dat bez právního důvodu 

• Možnost kybernetických incidentů při monitoringu 

• Překročení zákonných limitů 

• Etické dilema mezi ochranou a kontrolou 

• Příklady z praxe 

8. Alternativy a doplňková opatření 

• Vzdělávání dítěte o online bezpečnosti 

• Posilování digitální gramotnosti 

• Budování důvěry a otevřené komunikace 

• Dohody o používání technologií v rodině 

• Využití bezpečnostních nástrojů bez zásahu do soukromí 

• Zapojení školy do preventivních aktivit 

• Online mentoring a peer programy 

• Spolupráce s odborníky na kyberbezpečnost 

• Vytváření bezpečného online prostředí 

9. Praktická doporučení pro nastavení monitoringu 

• Jak legálně nastavit monitoring v rodině 

• Jak připravit souhlas dítěte s určitým monitoringem 

• Jak vést dokumentaci o důvodech a rozsahu monitoringu 

• Kontrola souladu s GDPR 

• Zajištění bezpečnosti shromažďovaných dat 

• Jak pravidelně vyhodnocovat potřebu monitoringu 

• Přechod od intenzivního monitoringu k preventivnímu dohledu 

• Zapojení dítěte do vyhodnocení efektivity opatření 



• Příklady formulace rodinných pravidel 

10. Diskuse a závěr školení 


