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Zavislostni chovani u déti a dospivajicich se dnes neomezuje jen na klasické navykové
latky, ale ¢im dal Castéji zahrnuje 1 nové fenomény spojené s digitalnim prosttedim. Patii sem
predevsim tzv. gaming disorder — nadmérné hrani online her, které preriistd v poruchu chovéni,
a gambling, ktery se pfesouva i do prostfedi mladistvych prostfednictvim online sazek, loot boxt
nebo hazardnich aplikaci. Tyto formy zavislosti ¢asto unikaji pozornosti rodi€l i instituci,
protoze jsou navazany na bézné digitalni prostiedi, které déti pouzivaji denné.
Pro OSPOD ptedstavuji nové formy zavislosti sloZity ukol: jak vcas rozpoznat rizika, jak
vyhodnotit miru ohroZeni ditéte a jak nastavit adekvatni intervenci. Z pravniho hlediska se jedna
o problematiku, ktera se dotyka nejen OZ a ZSPOD, ale i procesnich piedpisti ZRS a OSR, a
ktera musi byt interpretovana v souladu s Umluvou o pravech ditéte a s Obecnymi komentaii
Vyboru OSN pro prava déti. Vyznamna je zejména zasada nejlepSiho zdjmu ditéte, pravo na
ochranu zdravi, na vzdélani a na bezpecné prostiedi. Seminaf se zaméfi na propojeni pravnich,
psychologickych a socidlnich aspekti tdchto novych zavislosti. Ugastnici se naudi, jak rozlisovat
mezi intenzivnim hranim a patologickou zavislosti, jaké jsou pravni a metodické nastroje
OSPOD pfi praci s ohrozenymi détmi, jak zapojit rodinu, Skolu i odborné sluzby a jak
postupovat v navrhové Cinnosti vici soudu. Velkd pozornost bude vénovana i prevenci a
medialni gramotnosti, aby se ptedeslo eskalaci problémi, které mohou vyrazn¢ ovlivnit zivotni
drahu ditéte.



Po absolvovani programu bude ucastnik schopen:
e vysvétlit pojem gaming disorder a jeho pravni a socialni dasledky
e rozpoznat znaky hazardniho chovani u déti a mladistvych
« propojit problematiku se ZSPOD, OZ, ZRS a OSR
e uplatnit zdsadu nejlepsiho z4jmu ditéte pii navrhu opatreni
e posoudit miru ohrozeni ditéte a odlisit rizikové hrani od zavislosti
o pfipravit kvalitni podklady pro soudni fizeni
e spolupracovat s rodi¢i na nastaveni rezimu a podpory
e koordinovat ¢innost se Skolou a skolskymi poradenskymi zatizenimi
e zapojit odborné sluzby v oblasti adiktologie a psychologie
e komunikovat s ditétem o zavislostech respektujicim zptisobem
e nastavit preventivni opatieni v rodin¢ a Skole
o vyhnout se stigmatizaci ditéte pii feSeni zavislostniho chovani
e dokumentovat postupy v souladu s ochranou osobnich udaja
o vyuzit multidisciplinarni pfistup a ptipadové konference
e argumentovat v souladu s mezinarodnimi standardy ochrany prav ditéte

Dotazy, na néz by mél byt kurz predevSim zaméfen, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.

Obsah kurzu:

1. Fenomén novych zavislosti u déti
o Gaming disorder jako uznand diagn6za
e Hazardni prvky v online prostiedi
e Socialni a psychické dopady zavislosti
e Rozdil mezi intenzivnim hranim a zavislosti
« Uloha socialnich siti a streamovacich platforem
e Vliv vrstevnikll a online komunit
o Ekonomické dopady na rodinu
e Mezinarodni trendy a vyzkumy
2. Pravni ramec ochrany ditéte
e Povinnosti rodict a zdkonnych zastupct podle OZ
o Kompetence OSPOD podle ZSPOD
« Procesni ramec podle ZRS a OSR
« Umluva o pravech ditéte a zisada nejlepsiho zajmu
e Obecné komentate Vyboru OSN pro prava déti
o Judikatura ¢eskych soudii k ochrané zdravi ditéte
e Role mezindrodnich dokumentt
e Pfezkoumatelnost zasaht instituci
3. Rozpoznavani rizik a diagnostika
e Znaky patologického hrani
e Znaky hazardniho chovani u déti
e Screeningové nastroje a testy
e Vyuziti informaci ze $koly a od rodi¢t
e Posouzeni vlivu na vzdélavani a zdravi
e Zdroje informaci a jejich spolehlivost
o Etické otazky pii diagnostice



e Vztah k jinym formam rizikového chovani
4. Uloha koly
o Povinnosti Skoly pfi podezieni na zavislost
e Pedagog jako prvni, kdo miiZze rozpoznat problém
« Skolni poradenska pracovisté a jejich role
e Ochrana soukromi ditéte ve Skolnim prostredi
e Prevence a vzdélavani zakh
e Informovéni rodici a OSPOD
o Kazuistiky ze skolni praxe
e Spoluprace s externimi odborniky
5. Role OSPOD
o Pfijeti podnétu a vyhodnoceni situace
e Stanoveni miry ohrozeni ditéte
e Volba vhodného opatieni k ochran¢ ditéte
e Navrhova ¢innost vi¢i soudu
e Spoluprace s rodici a rodinou
e Dokumentace a evidence kroki
o Koordinace s dal$imi institucemi
o Etické dilemata v praxi OSPOD
6. Uloha rodi¢i
e Odpovédnost za zdravy vyvoj ditéte
o Nastaveni hranic a rezimu v rodiné
e Spoluprace s institucemi
o Konflikty mezi rodi¢em a ditétem
e Podpora rodi¢ovskych kompetenci
e Préice s motivaci ditéte
e Omezeni rodicovskych prav v krajnich ptipadech
e Edukace rodici o rizicich zavislosti
7. Spoluprice se zdravotnictvim a odbornymi sluzbami
e Role adiktologti a psychologti
o Diagnostické a terapeutické moZnosti
e Spoluprace s pediatry a psychiatry
e Povinnost informovat OSPOD
e Multidisciplindrni pfistup v 1écbé
e Pravni rdmec hospitalizace
e Souhlas ditéte a rodice s 1écbou
o Limity kapacit odbornych sluzeb
8. Soudni ochrana ditéte
e Prozatimni rozhodnuti a predbéZzna opatieni
« Opatieni k ochrané ditéte v ramci ZRS
« Uloha kolizniho opatrovnika
e Procesni garance a slySeni ditéte
e Proporcionalita a pfiméfenost zasahu
o Judikatura k zdsahim pfi zavislostech
e Moznosti zmény nebo ukonceni opatieni
e Ptfezkum soudnich rozhodnuti
9. Procesni prava ditéte
e Pravo byt slySeno a respektovano



e Pravo na pravni pomoc
e Pravo na spravedlivy proces
e Ochrana soukromi a citlivych udaji
o Pfiméfenost opatieni véku a vyspélosti
o Ucast ditéte na rozhodovani
e Mechanismy stiznosti
e Prevence sekundarni viktimizace
10. Prevence novych zavislosti
e Programy prevence na Skolach
e Medialni gramotnost a digitalni wellbeing
e Peer programy a podpora vrstevnikti
e Vcasnd intervence a screening
e Vzdélavani rodi¢i o rizicich online prostiedi
e Spoluprace s neziskovym sektorem
e Osvétoveé kampané
e Role obci a komunit
11. Rizika a dilemata v praxi
e Podcenéni zdvaznosti problému
o Riziko stigmatizace ditéte
o Konflikt mezi soukromim a povinnosti chranit
e Nedostatecna koordinace instituci
e Nedostatek kapacit odbornych sluzeb
e Chybé&jici pravni tprava specifickych jevi (loot boxy)
o Eticka dilemata pfi zasahu proti vili ditcte
e Prevence naduzivani represivnich opatieni
12. Kazuistiky a metodické zavéry
o Piiklady z praxe OSPOD
e Modelové situace ze Skolniho prostiedi
o Selhani opatfeni a pouceni z chyb
« Usp&sné piiklady multidisciplinarni spoluprace
e Doporuceni pro metodické vedeni pracovnikii
e Vzorové postupy navrhové ¢innosti
e Inspirace z mezinarodnich zkuSenosti
e Shrnuti a akéni kroky Gi¢astnikil



