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Sebeposkozovani u déti a dospivajicich predstavuje zavazny fenomén, ktery se v
poslednich letech vyrazné rozsitil, zejména prostiednictvim socidlnich siti, uzavienych online
komunit a napodobujicich trendf. Nejde jen o medicinsky nebo psychologicky problém, ale také
o téma pravni a institucionalni odpovédnosti. Dité, které si imysln€ ublizuje, vysila signal, ze
neni schopno samo zvladnout svou situaci a Ze potfebuje pomoc a ochranu. Do hry tak vstupuje
nejen zdravotnictvi a Skolstvi, ale 1 socialné-pravni ochrana déti a soudy, které musi zvaZovat,
kdy a jak zasdhnout v nejlep§im zajmu ditéte. Pravni ramec se opira o OZ, ZSPOD, ZRS a OSR
a jeho interpretace je vzdy nutné propojena s Umluvou o pravech ditdte a s Obecnymi komentéii
Vyboru OSN pro prava déti. Tyto dokumenty zdlraziiuji pravo ditéte na ochranu Zivota, zdravi
a dustojnosti, ale také pravo byt slySeno a podilet se na rozhodnutich, ktera se jej tykaji. V praxi
vznikaji slozitd dilemata: kdy respektovat autonomii dospivajiciho a kdy zasdhnout proti jeho
vuli, jak nastavit rovnovahu mezi ochranou soukromi a povinnosti rodict ¢i instituci chranit
zivot a zdravi ditéte, jak se vyrovnat s vlivem médii a internetu, které mohou chovani posilovat.
Seminaf se zam¢fi na to, jak maji reagovat jednotlivé instituce — od Skoly a OSPOD, ptes
zdravotnickd zatizeni a psychology, aZ po soudy, které rozhoduji o opatfenich na ochranu ditéte.
Ukastnici ziskaji znalosti o pravnich nastrojich, o moznostech spoluprace a o metodach, jak
zajistit efektivni, pfiméfenou a citlivou podporu détem, které se sebepoSkozuji. Zaroven se



otevie téma prevence a vzdélavani, protoze nejucinnéjsi reakci je véasné rozpoznani a podpora
jesté pred tim, nez dojde k vaznym nasledktim.

Po absolvovani programu bude ucastnik schopen:

vysvétlit pravni ramec ochrany ditéte se zaméfenim na sebeposkozovani

propojit vnitrostatni predpisy s Umluvou o pravech ditéte a komentati Vyboru OSN
rozpoznat signaly sebeposkozujiciho chovani v prostiedi Skoly a rodiny

urcit, kdy je nutny zasah OSPOD nebo soudu

rozlisit miru odpovédnosti rodici a instituci

respektovat pravo ditéte na soukromi a zaroven zajistit jeho ochranu

nastavit multidisciplinarni spolupraci mezi skolou, OSPOD a zdravotnictvim
ptipravit kvalitni podklady pro soud nebo navrhnout opatfeni

vyhodnotit pfimétenost zasahu s ohledem na vek a vyspélost ditéte

vyuzit dostupné preventivni nastroje a programy

ptedejit stigmatizaci ditéte v ramci opatieni

komunikovat s ditétem o citlivych tématech srozumitelné a respektujicim zptisobem
zajistit ndslednou péci a monitorovani Gi€innosti opatieni

aplikovat zasadu nejlepsiho z4jmu ditéte v kazdém kroku

reflektovat eticka dilemata spojena se zasahy proti vili ditéte

Dotazy, na néz by mél byt kurz predevS§im zaméfen, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.
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