RADOVAN DAVID

vzdélavaci spolec¢nost

si dovoluje Vas pozvat na seminaf

»Sebeposkozovani u déti

— pravni ramec a reakce instituci*

Instituce akreditovana u Ministerstva vnitra CR
Akreditace Ministerstva prace a socialnich véci

Termin a misto konani: 25. listopadu 2026 od 9:00
Grandhotel International Praha, Koulova 15, Praha 6
- MHD Zelena (tramvaj 8 a 18)
- MHD Naédrazi Podbaba (tramvaj 8 a 18, autobusy 107, 147, 160)
- MHD Cinsk4 (autobusy 107, 147, 160)
- cca 4 minuty jizdy od sjezdu z méstského okruhu, parkovani na
parkovisti pred hotelem
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sedmnéctiletd praxe asistenta soudce Ustavniho soudu, osmnéctiletd praxe lektora
pravnickych fakult v Brn¢ a Bratislave, patnactiletd praxe v oblasti vzdélavani
ufedniki, ¢len Svétové organizace pro rodinné pravo, Cestny clen Profesni komory
socidlné-pravni ochrany déti, ¢len redak¢ni rady Juridical Analytical Journal, autor
desitek ¢lankli, monografii (mimo jiné ucebnice rodinného prava a civilniho prava
procesniho) a komentarti (mimo jiné k obanskému zakoniku, ob¢anskému soudnimu
fadu, zakonu o zvlastnich fizenich soudnich a exeku¢nimu fadu)

Sebeposkozovani u déti a dospivajicich pfedstavuje zavazny fenomén, ktery se v
poslednich letech vyrazné rozsifil, zejména prostfednictvim socidlnich siti, uzavienych online
komunit a napodobujicich trendd. Nejde jen o medicinsky nebo psychologicky problém, ale také
o téma pravni a instituciondlni odpovédnosti. Dité, které si tmysln€ ublizuje, vysild signal, ze
neni schopno samo zvladnout svou situaci a Ze potfebuje pomoc a ochranu. Do hry tak vstupuje
nejen zdravotnictvi a Skolstvi, ale 1 socidlné-pravni ochrana déti a soudy, které musi zvazovat,
kdy a jak zasahnout v nejlep$im zajmu ditéte. Pravni ramec se opira o OZ, ZSPOD, ZRS a OSR
a jeho interpretace je vzdy nutné propojena s Umluvou o pravech ditéte a s Obecnymi komentafi
Vyboru OSN pro prava déti. Tyto dokumenty zdiiraziiuji pravo ditéte na ochranu zivota, zdravi
a dastojnosti, ale také pravo byt slySeno a podilet se na rozhodnutich, ktera se jej tykaji. V praxi
vznikaji slozita dilemata: kdy respektovat autonomii dospivajiciho a kdy zasahnout proti jeho
vili, jak nastavit rovnovahu mezi ochranou soukromi a povinnosti rodi¢l €i instituci chranit
zivot a zdravi ditéte, jak se vyrovnat s vlivem médii a internetu, které mohou chovani posilovat.



Seminaf se zam¢fi na to, jak maji reagovat jednotlivé instituce — od Skoly a OSPOD, ptes
zdravotnickd zatizeni a psychology, az po soudy, které rozhoduji o opatfenich na ochranu ditéte.
Utastnici ziskaji znalosti o pravnich nastrojich, o moznostech spoluprace a o metodach, jak
zajistit efektivni, pfiméfenou a citlivou podporu détem, které se sebeposkozuji. Zaroven se
otevie téma prevence a vzdélavani, protoze nejucinnéjsi reakci je véasné rozpoznani a podpora
jeste pred tim, nez dojde k vaznym nasledktim.

Po absolvovani programu bude ucastnik schopen:
e vysvétlit pravni rdmec ochrany ditéte se zaméfenim na sebeposkozovani
propojit vnitrostatni predpisy s Umluvou o pravech ditéte a komentati Vyboru OSN
rozpoznat signaly sebeposkozujiciho chovani v prostiedi Skoly a rodiny
urcit, kdy je nutny zasah OSPOD nebo soudu
rozlisit miru odpovédnosti rodici a instituci
respektovat pravo ditéte na soukromi a zaroven zajistit jeho ochranu
nastavit multidisciplinarni spolupraci mezi skolou, OSPOD a zdravotnictvim
pripravit kvalitni podklady pro soud nebo navrhnout opatieni
vyhodnotit pfiméfenost zadsahu s ohledem na vék a vyspélost ditéte
vyuzit dostupné preventivni nastroje a programy
ptedejit stigmatizaci ditéte v ramci opatieni
komunikovat s ditétem o citlivych tématech srozumitelné a respektujicim zptisobem
zajistit ndslednou péci a monitorovani Gi€innosti opatieni
aplikovat zasadu nejlepsiho z4jmu ditéte v kazdém kroku
reflektovat eticka dilemata spojena se zasahy proti vili ditéte

Dotazy, na néz by mél byt kurz predevSim zaméfen, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.

Obsah kurzu:

1. Uvod do problematiky sebepo$kozovani
e Definice a formy sebepoSkozovani
o Epidemiologie a aktualni trendy
e Vliv socidlnich siti a online komunit
e Rozdil mezi sebeposkozovanim a suicidalnim chovanim
e Psychologické a socialni pfi¢iny
o Rizikové skupiny déti a dospivajicich
e Dopady na rodinu, $kolu a komunitu
e Mezinarodni kontext
2. Pravni ramec ochrany ditéte
e Ustanoveni OZ o ochrané zdravi a Zivota
e Povinnosti a kompetence OSPOD dle ZSPOD
« Procesni ramec podle ZRS a OSR
e Propojeni s trestnim pravem pfi ohroZeni Zivota
o Umluva o pravech ditdte a jeji zasady
e Obecné komentate Vyboru OSN pro prava déti
e Judikatura ¢eskych soudii k ochrané zdravi ditéte
e Pfezkoumatelnost zasaht instituci



3. Uloha $Kkoly a pedagogii
e Rozpoznani prvnich signala sebeposkozovani
o Povinnosti pedagoga pfi zjisténi problému
o Komunikace s ditétem a rodici
e Spoluprace se skolnim psychologem nebo poradnou
e Ochrana osobnich udaju a sdileni informaci
e Prevence stigmatizace ve Skolnim kolektivu
e Povinnost oznameni viici OSPOD
e Kazuistiky z praxe
4. Role OSPOD
o Pfijeti podnétu od skoly nebo rodict
e Vyhodnoceni situace ditéte a rodiny
e Volba opatieni na podporu ditéte
e Spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi
e Navrhova ¢innost vi¢i soudu
e Dokumentace a ochrana udaja
e Monitorovani G€innosti opatieni
o Koordinace multidisciplindrniho tymu
5. Role zdravotnictvi
e Posouzeni zdravotniho stavu a rizik
e Odborna psychologicka a psychiatricka péce
e Povinnosti pfi hlaSeni OSPOD
e Spoluprace s rodinou a skolou
o Hospitalizace a pravni rdimec omezeni svobody
e Pfistup k citlivym informacim a souhlas ditéte
e Multidisciplinarni plan péce
o Etické aspekty medicinské intervence
6. Rodice a jejich odpovédnost
e Prava a povinnosti rodi¢i pii ochrané ditéte
e Podpora rodicovskych kompetenci
o Komunikace s ditétem o sebeposkozovani
e Povinnost spolupracovat s institucemi
o Konfliktni situace mezi rodi¢em a ditétem
e Omezeni rodicovskych prav v krajnich ptipadech
e Zapojeni $irsi rodiny do podpory
o Edukace rodici o rizicich
7. Soudni ochrana ditéte
« Rizeni o opatfenich na ochranu ditéte
e Prozatimni rozhodnuti a predbéZzna opatieni
e MozZnosti omezeni rodi¢ovskych prav
« Uloha kolizniho opatrovnika
e SlySeni ditéte soudem
e Proporcionalita a pfiméfenost zasahu
e Judikatura k zdsahtim v pfipadech sebeposkozovani
e Pfezkum a zména opatieni
8. Procesni prava ditéte
e Pravo byt slySeno a respektovano
e Pravo na pravni pomoc



Pravo na ochranu soukromi

Pravo na spravedlivy proces

Uprava sdileni zdravotnické dokumentace
Zapojeni ditéte do rozhodovani o své 1écbe
Ptistup k informacim o fizeni

Ochrana pted sekundarni viktimizaci

9. Multidisciplinarni spoluprace

Spoluprace OSPOD, $koly, zdravotnictvi, policie
Ptipadové konference a koordinace

Role neziskovych organizaci a peer programt
Sdileni informaci a GDPR

Nastaveni krizového planu

Dlouhodobé sledovani a evaluace

Ptenos zkusenosti mezi institucemi

Prevence duplicit a roztiisténosti

10. Prevence sebeposkozovani

Programy prevence na Skolach

Peer podpora a préce se tfidnimi kolektivy
Edukace rodict a vetejnosti

Medialni gramotnost a vliv socidlnich siti
V¢asna intervence pii prvnich signdlech
Posilovani duSevniho zdravi déti

Podpora resilience a copingovych strategii
Systémova opatieni statu a obci

11. Rizika a dilemata v praxi

12

Respektovani autonomie vs ochrana zivota

Konflikt mezi prdvem na soukromi a povinnosti chranit
Riziko stigmatizace ditéte

Zneuziti nebo nespravné vyhodnoceni signali
Sekundarni viktimizace pfi neodborném zasahu
Nedostatecna koordinace instituci

Chybéjici kapacity odborné péce

Eticka dilemata pracovnikii

Kazuistiky a doporuceni

Modelové ptipady Skolnich situaci

Kazuistiky z praxe OSPOD

Ptiklady uspésné multidisciplindrni spoluprace
Selhani systémovych opatfeni a pouceni

Vzorovy postup od prvniho signalu po soudni ochranu
Doporuceni pro metodické vedeni pracovniki
Inspirace ze zahranici

Shrnuti a akéni kroky ucastniki



