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»Ochrana ditéte pred technologickym
sledovanim ze strany rodicu*
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Termin a misto konani: 25. bifezna 2026 od 9:00
Grandhotel International Praha, Koulova 15, Praha 6
- MHD Zelena (tramvaj 8 a 18)
- MHD Naédrazi Podbaba (tramvaj 8 a 18, autobusy 107, 147, 160)
- MHD Cinsk4 (autobusy 107, 147, 160)
- cca 4 minuty jizdy od sjezdu z méstského okruhu, parkovani na
parkovisti pred hotelem

Lektor: JUDr. Ing. Radovan David, Ph.D.

sedmnéctiletd praxe asistenta soudce Ustavniho soudu, osmnéctiletd praxe lektora
pravnickych fakult v Brn¢ a Bratislave, patnactiletd praxe v oblasti vzdélavani
ufedniki, ¢len Svétové organizace pro rodinné pravo, Cestny ¢len Profesni komory
socidlné-pravni ochrany déti, ¢len redak¢ni rady Juridical Analytical Journal, autor
desitek ¢lankli, monografii (mimo jiné ucebnice rodinného prava a civilniho prava
procesniho) a komentarti (mimo jiné k obfanskému zakoniku, ob¢anskému soudnimu
fadu, zakonu o zvlastnich fizenich soudnich a exeku¢nimu fadu)

Moderni technologie davaji rodi¢iim do rukou nastroje, které umoziuji sledovat pohyb,
komunikaci i chovéni ditéte v dosud nevidaném rozsahu. Aplikace rodi€ovské kontroly, GPS
naramky, monitoring socialnich siti ¢i skrytd instalace sledovaciho softwaru vSak vyvoléavaji
zévazné otadzky o pravu ditéte na soukromi, autonomii a distojnost. OSPOD a Skoly ¢im dal
Castéji fesi situace, kdy nadmérnd kontrola ze strany rodicl dité poSkozuje, vede k naruseni
daveéry a ohrozeni jeho zdravého vyvoje. Semindf se zaméfi na pravni i etické hranice
rodicovského dohledu, na vyvdzeni prava rodi¢e chranit dit¢ a prava ditéte na soukromi.
Utastnici ziskaji prehled pravnich nastroji, doporudenych postupti a metod prace s rodinou v
situacich, kdy technologické sledovani pieriista v ohrozeni. Diskutovany budou i preventivni
pfistupy, mediace a zplsoby, jak posilovat vztah divéry mezi rodi¢i a ditétem namisto
jednostranné kontroly.



Po absolvovani programu bude ucastnik schopen:

e rozlisit pfiméfené a neptfimérené formy technologického dohledu nad ditétem

¢ identifikovat ohrozeni ditéte plynouci z nadmérného sledovani

e aplikovat § 6 ZSPOD na situace naruseni prava ditéte na soukromi
argumentovat nejlepsi zajem ditéte ve vztahu k pravu na ochranu osobnich tudajt
komunikovat s rodi€i o hranicich sledovani a jeho rizicich
vysvétlit ditéti jeho prava pfimérenym jazykem
dokumentovat ptipady technologického sledovéni v souladu s pravem
spolupracovat se Skolou, psychologem a dal§imi odborniky
vyuzit mediativni a restorativni nastroje pii feSeni konfliktll v rodiné
rozeznat, kdy je sledovani ohrozujici a vyzaduje zasah OSPOD
e pfipravit piezkoumatelné vyjadieni pro soud ¢i spravni organ
e reflektovat mezindrodni standardy ochrany soukromi ditéte
e pracovat s rodi¢i preventivné, aby do technologii nevkladali neomezenou kontrolu
e sestavit doporuceni pro Skoly a obce k osvéteé o détském soukromi

Dotazy, na néz by mél byt kurz pfedev§im zameéien, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.

Obsah kurzu:

1. Fenomén technologického sledovani déti
o ptehled nastroju: rodicovské aplikace, GPS, monitoring komunikace
e rozdily mezi ochranou a kontrolou
e motivace rodicl: strach, nediivéra, potieba kontroly
e kdy se dohled stava ohrozenim ditéte
 rizika pro psychicky a socidlni vyvoj
o technologické prostifedky a jejich limity
o skryty versus otevieny dohled
e vliv na vztah rodi¢—dite
o sekundarni rizika (Uinik dat, zneuZiti tfetimi osobami)
e zkuSenosti z praxe OSPOD
2. Pravni ramec ochrany ditéte
« Umluva o pravech ditdte — pravo na soukromi a diistojnost
e Listina zékladnich prav a svobod a Gstavni limity
e § 6 ZSPOD a nepfiizniva socialni situace ditéte
o obcanskopravni ochrana osobnosti ditéte
e GDPR a zpracovani dat ditéte rodicem
e hranice rodicovské odpovédnosti
o judikatura k ochran¢ soukromi nezletilych
e mezinarodni standardy (Rada Evropy, EU)
e povinnosti Skol pfi feSeni stiznosti ditéte
e kolize prava rodice chrénit dité a prava ditéte na soukromi
3. Identifikace ohrozeni
o typické projevy ditéte pod tlakem sledovani
o psychosomatické obtize, uzkosti, poruchy spanku
e ztrata divéry mezi rodi¢em a ditétem



e zmeény v chovani a ve vztazich s vrstevniky
o signdly ve skole a u psychologa
e hranice mezi pfiméfenou ochranou a nelegitimnim sledovanim
o rozdily podle véku a vyspélosti ditéte
o indikatory v rozhovoru s rodici
o pfistup k digitalnim stopam v telefonu ditéte
e mapovani pficin a motivli rodicovského chovani
4. Prvni kroky OSPOD
e pfijeti podnétu od skoly, ditéte nebo jiného subjektu
e rozhovor s ditétem a ovéfeni miry ohrozeni
o prvni kontakt s rodic€i a jejich reakce
e volba nejmirnéjSich opatieni k naprave
e prevence sekundarni viktimizace ditéte
e zapojeni Skolniho psychologa a tfidniho ucitele
e dokumentace prvniho jednani
e pravidla pro zapis a archivaci informaci
e vyhodnoceni proporcionality zdsahu
e doporuceni pro rodinu k okamzitym zménam
5. Dokumentace a diikkazni standardy
o jak evidovat stiznosti ditéte
e prace s digitalnimi dikazy (aplikace, nastaveni)
e GDPR a omezeni pfi zpracovani dat ditéte
e anonymizace a redakce tdajl pro soud
e spoluprace s policii pii zavazném naruseni prav
e test relevance a proporcionality dikazii
e archivace ve spise OSPOD
o komunikace s rodi¢i o uchovavani ditkazti
e vysvétleni ditéti, co se s daty d&je
o checklist kvality pied predanim spisu
6. Komunikace s ditétem a rodici
e pfiméteny jazyk pro dité
vysvétleni hranic rodicovské kontroly
zapojeni ,,bezpecné osoby* do rozhovoru
prace s rodici, ktefi jsou v popfeni nebo strachu
zvladani konflikti mezi rodici
prevence stigmatizace ditéte ve Skole a roding
e ovéfovani porozuméni ditéte
limity informovani rodict, pokud by to ohrozilo dité
o formulace pozvanek, zapist a doporuceni
e budovani divéry v rodiné misto jednostranné kontroly
7. Participace ditéte
pravo ditéte byt slySeno ve vécech sledovani
formy vyjadteni (rozhovor, pisemné, anonymn¢)
ochrana soukromi v dokumentaci
prevence retraumatizace
zapojeni ditéte do planu prace s rodinou
revize nazoru ditéte v Case
hranice, kdy dité nezatéZovat procesem



e zapojeni Skoly a vrstevnikii jako podpory
e prevence manipulace nazoru ditéte rodici
e participace jako nastroj posileni ditvéry
8. Koordinace mezi institucemi
e role skoly, OSPOD a psychologa
o pfipadova konference pii vaZném naruseni prav
e jednotny plan prace s rodinou
o evidence sdileni informaci
e ochrana citlivych udajt ditéte
e Casové osy zasahu a kontroly opatieni
o eskalace pfi neochoté rodict spolupracovat
e zapojeni komunitnich sluzeb
e spoluprace s neziskovymi organizacemi
e prevence duplicitnich zasaht
9. Pravni nastroje OSPOD a Skoly
e preventivni doporuceni a dohody s rodici
e opatfeni smétujici k ochrané ditéte pred nadmérnym dohledem
e navrhy na pfedbéznd opatieni k soudu
e piestupkova a trestni odpovédnost rodicl pii zneuziti technologii
e ukoncovaci kritéria a navrat do bézného rezimu
e vyuziti mediativnich a restorativnich ptistupi
e hranice spoluprace s policii
e judikatura k pravu ditéte na soukromi
o role Skoly pfi ochrané ditcte
o piiklady spravné a chybné praxe
10. Psychologické a socialni dopady sledovani
e pocity nedivéry a frustrace ditéte
e zhorSeni vztahl v rodiné
o riziko uzkosti a depresi
e naruSeni identity a autonomie ditéte
e vliv na vrstevnické vztahy
o riziko izolace a socidlniho stazeni
o sekundarni viktimizace ditéte
e dopad na Skolni vykon
e potieba multidisciplinarni podpory
e prevence opakovani situace
11. Modelové situace z praxe
e GPS naramek u desetiletého ditéte
e monitoring telefonu a socidlnich siti dospivajiciho
e skryty spyware nainstalovany rodi¢em
o kombinace technologického dohledu a fyzického trestani
e rodi¢ v uzkosti versus ohroZeni ditéte
e odmitani spolupréce rodict s OSPOD
o role Skoly pfi odhaleni problému
e zapojeni psychologa pfi naruseném vztahu
o ptiklady dobré a chybné praxe
e moznosti prevence do budoucna



12. Diskuse a zavér

shrnuti hlavnich principt

doporucené postupy do praxe

sdileni zkuSenosti G€astnik

oteviena diskuse k dotaziim

inspirace pro lokalni metodiky

reflexe hranic rodicovské odpovédnosti
role prevence a osvéty rodict
doporuceni k dalsimu vzdélavani



