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- VyvaZovani zatéZe ditéte v péci obou rodicu,
harmonogram styku a informovani v novém pojeti
pécepo 1. 1. 2026

Akreditace Ministerstva vnitra CR
Akreditace Ministerstva prace a socialnich véci

Termin a misto konani: 4. prosince 2025 od 9:00 do 15:00
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Lektor: JUDr. Ing. Radovan David, Ph.D.
lektor na pravnickych fakultach (Brno a Bratislava), Sestnactileta praxe asistenta soudce
Ustavniho soudu, &len Svétové organizace pro rodinné pravo, ¢estny &len Profesni
komory socialné-pravni ochrany déti, ¢len redakéni rady Juridical Analytical Journal,
autor desitek ¢lankli, monografii (mimo jiné ucebnice rodinného prava a civilniho prava
procesniho) a komentarti (mimo jiné k obanskému zakoniku, ob¢anskému soudnimu
fadu, zakonu o zvlastnich fizenich soudnich a exeku¢nimu fadu)

Cilem programu je osvojit si metody prace s ohroZenymi détmi, jeZ spadaji pod § 6
ZSPOD, a to zejména ve smyslu identifikace problému a jeho pravniho FeSeni. Poslanim
programu je zejména posileni dovednostnich kompetenci cilové skupiny, pfedev§im pii
spolupraci s détmi a mladezi, kterym je upirdno pravo na odpocinek a volny cas, resp. na
kulturnim Zivoté a umélecké ¢innosti. Cilem je soucasné posluchace upozornit na terminologii
pravni Gpravy a interpretac¢ni pravidla, a to zejména v kontextu podstaty, ucelu a poslani
Umluvy o pravech ditéte a tstavniho pofadku viibec. Diiraz bude kladen zejména na pi-edstavy
rodicu i zatéz ve Skole, resp. na pravni argumentaci, kterou mohou pracovnici OSPOD,
socialnich sluzeb ¢i soudil argumentovat.

Pravo ditéte na odpocinek, volny ¢as a hru se po 1. 1. 2026 vyrazn&ji promita do
kazdodenni praxe rodinného prava. Nova civilni akcentace klade diiraz na distojnost ditéte,
srozumitelnou participaci a pfiméfené informovani mezi rodici 1 viici ditéti. V dasledku toho je
nutné prehodnotit, jak se planuje péce a styk, jak se rozvrhuje Skolni a mimoskolni zatéz a jak



se do rozhodovani zapojuje nazor ditéte. Smyslem Skoleni je pievést tyto principy do
konkrétnich dohod, navrhii, rozhodnuti a spisové praxe tak, aby byl zajistén skutecny prostor
pro odpocinek a stabilni kazdodenni rezim ditéte

Téma skoleni je podpofeno Komentarem Vyboru OSN pro prava déti €. 17 z roku 2013.

Po absolvovani programu absolvent bude:

identifikovat, co se po 1. 1. 2026 skute¢né méni v civilnim rdmci a jak to ovliviiuje
planovani péce a styku

hodnotit nejlepsi zdjem ditéte se zvlastnim diirazem na odpocinek, hru a stabilitu
kazdodenniho rezimu

zmapovat celkovou zatéz ditéte a navrhnout harmonogram péce a styku, ktery ji vyvazuje
nastavit pfimétené informovani mezi rodici a vuci ditéti bez jeho pretézovani konflikty
dospélych

zapojit dit€¢ do rozhodovani pfimétené véku a srozumitelné zaznamenat jeho nazor
promitnout hranice vychovy po zékazu télesnych trestll a ponizovéani do kazdodennich
pravidel

sladit rodinny harmonogram se §kolou a volnocasovymi aktivitami bez duplicit a prodlev
psat vyroky a odiivodnéni, kterd obstoji v odvolani a soudnim prezkumu

Dotazy, na néz by mél byt kurz predevS§im zaméfen, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.

Obsah kurzu:

1. Co se po 1. 1. 2026 skutecné méni a co ne

Dtstojnost ditéte, pfiméfené informovani a participace jako vyslovné civilni akcenty
Zakaz télesnych trestil, ptisobeni dusevniho stradani a ponizujicich postupt jako hranice
vychovy

Jadro procesnich pravidel beze zmén, vyss$i narok na srozumitelnost, dokumentaci a
odliivodnéni

Prakticky dopad na dohody o péci a styku, predbéZna opatieni a dlouhodoba uspotadani
Vztah k pravu ditéte na volny ¢as, hru a kulturni zivot a jak se to projevi v rozhodovacich
divodech

Ptechodné situace u bézicich dohod a rozhodnuti a jejich kultivované pfenastaveni

Kde ocekévat ptisnéjsi soudni prezkum a jak tomu ptedejit uz v prvnich krocich

2. Nejlepsi zajem ditéte v kontextu odpocinku a volného ¢asu

Materialni kritéria se zfetelem na stabilitu, kontinuitu a redlny ¢as k zotaveni
Vyvazovani Skolni zatéze, krouzki, dojezdl a péce obou rodici

Kratkodoby komfort vs. dlouhodobé prospivani ditéte

Vliv sourozeneckych vazeb a vrstevnickych vztahil na denni rezim
Zohlednéni veéku, vyspélosti a individuélnich potieb ditéte

Transparentni vaZeni protichtidnych hledisek v odtivodnéni

Mini-matrice pro zapisovani uvahy do spisu

3. Mapovani zatéze ditéte a ¢asova bilance

Sestaveni tydenniho ,,Casového rozpoctu® ditéte véetné dojezdi a prechodi mezi
domacnostmi
Rozpoznani varovnych signala pretiZzeni a unavy



Préce s fixnimi body dne: spanek, skola, strava, volny Cas

Rozliseni povinnych a volno¢asovych aktivit a jejich prioritizace

Sezénni a zkouskové obdobi a doc¢asné tipravy rozvrhu

Zaznam zjisténi do spisu v métitelné podobé

Jak zapracovat doporuceni skoly a zdravotnikii bez ztraty autonomie rodiny

4. Nastaveni harmonogramu péce a styku

Volba délky a frekvence kontaktu s ohledem na vék, dojezd a rezim ditéte
Planovani pfedavacich mist a ¢asti s minimem zasaht do spanku a §kolni dochazky
Prace s dlouhymi vikendy, prazdninami a mimotadnymi udéalostmi

Zajisténi kontinuity krouzki a vrstevnickych vztahii v obou domécnostech

Jak pfedchazet ,,mikrosporim* o detaily harmonogramu

Srozumitelné, kratké a vymahatelné formulace do dohod a navrhti

Mechanismus pravidelné revize a jasna ukoncovaci kritéria do¢asnych rezimii

5. Informovani mezi rodici a vaci ditéti

Minimalni informacni standard mezi rodic¢i o $kole, zdravi a volno¢asovych aktivitach
Pfimétené informovani ditéte o jeho dennim planu a zménéch bez zahlceni konfliktem
Prokazatelné, ale neinvazivni komunikacni kandly a periodicita sdéleni

Limity informovani, pokud by samo vedlo k ujmé ditéte nebo k poruseni soukromi
Jak tesit neshodu rodicl v bézné vs. vyznamné zalezitosti

Dokumentace poskytnutych informaci s ohledem na ochranu tidaj

Vzorové vécené formulace do dohod a vyroka

6. Participace ditéte a zjiSovani jeho nazoru

Volba formy zapojeni podle véku a vyspélosti bez sugesce

Ovéteni porozuméni ditéte a zaznam v podobé, kterou dité umi potvrdit
Jak promitnout nazor ditéte do harmonogramu a odivodnéni rozhodnuti
Vysvétleni ditéti, jak byl jeho nazor zohlednén

Role kolizniho opatrovnika pfi stietu z4jmut

Ochrana soukromi ditéte v zapisech a sdélenich

Prevence sekundarni viktimizace v komunikaci dospélych

7. Vychova, hranice a domaci pravidla po novele

Ptevod zékazu télesnych trestl a ponizovani do praktickych pravidel v obou
domacnostech

Pozitivni kazen a motivace misto sankci, které narusuji diistojnost ditéte

Jednotny ,,rodinny provozni fad* pro bézné situace dne

Vymezeni ¢asu bez povinnosti a prostoru pro spontanni hru

Digitalni rezim a dohled pfiméfeny véku a rizikim

Jak teSit poruSeni dohod neeskalacnim zptisobem

Kontrolni milniky a metriky vyhodnoceni fungovani pravidel

8. Skola, zdravotnictvi a volno¢asové aktivity

Koordinace s rozvrhem $koly a $kolnimi povinnostmi

Zdravotni omezeni a doporuceni a jejich promitnuti do denniho rezimu
Zachovani navaznosti na krouzky a trenéry v obou domécnostech
Upravy pfi ptipravé na zkousky a soutéze

Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém a lé¢kafem

Prakticka komunikac¢ni matice ,,kdo co kdy komu*

Jak pfedchazet duplicitam a ¢asovym propadim mezi institucemi

9. Docasna opatieni a prace s ¢asem

Kdy volit docasné ¢i predbézné usporadani a jak je ucelné odtivodnit



Testovani nového rezimu po kratSich blocich a jasné vyhodnocovaci body
Minimalizace piesunt a zmén, které narusuji stabilitu ditéte

Pteklopeni osvédceného docasného rezimu do dlouhodobého rozhodnuti
Reakce na selhani planu a rychla korekce bez zbyte¢né eskalace

Role mediace a facilitace dohody pfi Gipravach rozvrhu

Pravidelna revize s ohledem na vékové a Skolni milniky

10. Diikazni standardy a piezkoumatelnost

Dtikazni plan vychézejici z konkrétnich otazek k prokézani

Mapovani casu, Skolni potvrzeni, stanoviska odborniki a svédecké zdznamy

Digitalni podklady (kalendéie, komunikace) jen v nezbytném rozsahu a s ovéienim
puvodu

Jak odmitnout nadbyte¢ny ¢i nezakonn¢ ziskany dikaz a srozumitelné to vysvétlit
Struktura odlivodnéni: skutkovy stav — pravni ivaha — volba nejmirnéjsi funkéni
varianty

Prevence ,,opomenutych ditkazi* a pfekvapivych zavéri

Vzorové pasaze do dohod, navrhli a rozhodnuti

11. Modelové situace a praktické formulace

Zatez vrcholovym sportem a uprava styku v sezoné

Vzdalené bydlisté rodice a minimalizace dojezdii ve Skolnich dnech
Dité se specifickymi potfebami a individudlni rezim podpory
Ptiprava na ptijimaci zkousky a doasné zmény harmonogramu
Prazdniny, tabory a dlouhé pobyty mimo bydlisté

Néhla zména pracovniho rezimu rodice a flexibilni uprava styku
Kratké, srozumitelné a vymahatelné vzory vyrokt a dohod

12. Diskuse a zavér



