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autor desitek ¢lankti, monografii (mimo jiné uc¢ebnice rodinného prava a civilniho prava
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Dospivani je Komentafem Vyboru OSN pro prava déti ¢. 20 z roku 2016 (o
implementaci prav v pribéhu dospivani) definovéno jako obdobi, které je plné energie,
kreativity a prilezitosti, avSak rovnéz potencidlnich hrozeb. Pod uvedeny vycet 1ze jednoznacné
zatadit i sexualitu mladistvych. Nabizeny seminaf se soustiedi na pravni aspekty této otazky, a
to jak ve smyslu jevil dovolenych (vytvareni vztaht, sexudlni aktivita, LGB vztahy, rodi¢ovstvi),
tak zejména jevl nedovolenych (zneuzivani, lakani, détskd pornografie, nuceni k prostituci
apod.), vcetn€ rozvedeni moznych feSeni. Sama autorka dokumentu, tedy OSN, upozoriiuje, Ze
k (nejen) dospivajicim détem je tfeba pfistupovat z lidskopravniho pohledu, kdy proces



realizace prav déti je stejné dilezity jako vysledek. Autonomie ditéte proto musi byt pfednim
hlediskem, ktery je urcujici pro spravny pfistup k détem, jez rovnéz maji pravo svobodné a
vazne¢ realizovat vlastni Stésti. Z Komentaie Vyboru OSN pro prava déti €. 25 z roku 2021 dale
vyplyva nutnost se uvedenymi otdzkami, a to zejména ohrozenim déti, zabyvat rovnéz ve vztahu
k digitalnimu prostiedi.

Novela ucinna od 1. 1. 2026 pfindsi civilni akcenty, které je potfeba promitnout do
kazdodenni praxe: vyslovny zdkaz télesnych trestl, dusevniho stradani a ponizujiciho
zachazeni, dliraz na srozumitelnou participaci ditéte, oboustranné informovani dité-—rodi¢ a
moznost nastavit i nepiimy styk jako bezpecny kontakt. Jadro trestnépravnich pravidel se
neméni, ale procesni prace s rodinou a dokumentace musi byt piesnéjsi, aby feseni bylo
piezkoumatelné a proveditelné. Osnova stavi na ptivodnim kurzu a rozpracovava jej do nové
reality po 1. 1. 2026.

Po absolvovani programu absolvent bude:

e vysvétlit, co se po 1. 1. 2026 redlné méni v civilnim rdmci a co zistava stejné v
trestnépravni oblasti

e nastavit pfiméfené informovani ditéte a mezi rodi¢i a zapracovat je do dohod, navrhti a
internich postupti

e zvolit bezpecny kontakt ditéte s rodiCem vcetné nepifimého styku a srozumitelné jej
odtvodnit

o rozliSit pfipustné vychovné vedeni od neptipustného ponizovéani a duSevniho stradani
ditéte

o identifikovat rizika v offline i online prostfedi a zvolit nejmirné;jsi funk¢ni zasah

e pracovat s ditétem jako s ucastnikem fizeni, zjiStovat a dokumentovat jeho nazor bez

sugesce

e koordinovat kroky s OSPOD, 8kolou, zdravotniky a policii v zdkonnych mezich sdileni
dat

e bezpecné nakladat s digitdlnimi dikazy a citlivymi daji a udrZet spis prehledny a
ptezkoumatelny

e psat vyroky a odiivodnéni, které obstoji v odvolani i soudnim prezkumu

Dotazy, na néZ by mél byt kurz piedevSim zaméien, lze posilat na kontaktni e-mail
radovandavid@radovandavid.cz.

Obsah kurzu:

1. Co se po 1. 1. 2026 opravdu méni a co ne

o Nové civilni akcenty: zdkaz té€lesnych trestl, duSevniho stradani a poniZovani jako jasna
hranice vychovy

e Posileni pfiméfené¢ho informovani ditéte a oboustranného informovani mezi rodici

e MozZnost vyslovné pracovat s nepiimym stykem jako néstrojem bezpecného kontaktu

e Trestnépravni rdmec sexualni ochrany déti se v zakladu neméni, méni se naroky na
dokumentaci a koordinaci

o Prakticky dopad na dohody, navrhy, pfedbézné opatieni a odtivodinovani

o Jak ptedejit kolizim mezi spravnimi tkony OSPOD, $kolou a civilnim vyrokem soudu

o Kde Ize ¢ekat ptisn€jsi soudni prezkum po 1. 1. 2026



2. Dospivani, autonomie a ,,rozvijejici se schopnosti* ditéte

Dospivani jako obdobi se zvySujici samostatnosti a potiebou bezpecné podpory

Jak ptfimétené vysvétlovat prava, rizika a limity sexuality podle véku a vyspélosti
RozliSeni bézné zalezitosti vs. vyznamné rozhodnuti a dopady na souhlas a informovani
Vedeni rozhovoru bez moralizace a bez sugesce, s ovéfenim porozumeéni

Kdy zapojit odbornika (psycholog, sexuolog, adiktolog) a jak s jeho vystupem nalozit
Ochrana soukromi ditéte pti sdélovani citlivych informaci

Vzorova struktura zépisu o rozhovoru s ditétem

3. Primérené informovani ditéte a informovani mezi rodici

Co ma dit¢ vedét o zdravi, rizicich a vztazich a jak ¢asto informovat

Jak maji rodice sdilet informace o Skole, zdravi a bezpeci ditéte, aniz by zatézovali dité
konfliktem

Limity informovani, pokud hrozi Gjma nebo zneuziti udaji

Prokazatelné, ale neinvazivni kanaly komunikace mezi rodici

Jak zapsat plnéni informacnich povinnosti ve spise s respektem k soukromi

Vzorové, srozumitelné a vymahatelné formulace do dohod a vyroki

Kdy doporucit civilni tpravu informovani nebo zdlraznit neptimy styk

4. Nastaveni kontaktu dité-rodic v citlivych situacich

Kdy déva smysl neptimy styk jako docasny nebo doplitkovy rezim bezpe¢ného kontaktu
Asistované a dohlizené formy, no-recording zasady a ochrana soukromi ditéte

Jak odlisit ochranné omezeni kontaktu od mateni styku a jak na to reagovat

Frekvence, délka a obsah kontaktu s ohledem na vék a rozvrh ditéte

Praktické milniky a kontrola plnéni bez zbyte¢né byrokracie

Ptevod do¢asného rezimu do dlouhodobého rozhodnuti, kdyz se osveédcil

Kazuistiky: zdravotni omezeni, zahrani¢ni pobyt, vysoky konflikt

5. Hranice souhlasu, zdravotni a Skolni souvislosti

Vekové a vyspélostni aspekty souhlasii ve zdravotnictvi a ve Skole

Ptistup k poradenskym a preventivnim programim v oblasti sexuality a zdravi
Dokumentace souhlasti a nesouhlasti a jejich dopad na plan podpory

Jak tesit rozdilné postoje rodici k vySetteni, terapii ¢i programiim ve Skole
Ptistup ditéte k informacim o vlastnim téle a reprodukénim zdravi pfimétené véku
Préace s nabozenskymi a kulturnimi diivody pro odli§né postoje v rodiné

Vzoroveé pasaze pro zapisy a formulafe Skoly a OSPOD

6. Trestnépravni a prestupkova rovina ochrany ditéte

Prehled vybranych skutkovych podstat sexudlnich deliktd vii¢i détem a mladistvym
Grooming, natlak, vykofistovani a Sifeni pornografie véetn¢ ,,domaciho* sdileni
Kdy podavat trestni ozndmeni a jaké diikazni minimum pfiloZit

Koordinace s civilni ochranou a s planem bezpeci rodiny

Ochranné a vychovna opatieni u déti mladsich 15 let a postup OSPOD

Préce s obéti a prevence sekundarni viktimizace

Zakladni pouceni ditéte a rodict o pribehu fizeni v mezich zékona

7. Digitalni prostredi, sexting a online rizika

Sexting, Sifeni intimnich snimkd, vydirani a ,,revenge porn® v adolescenci
Autenticita a integrita digitalnich dikazi, zaklad prace s metadaty a fetézec evidence
Pfiméfenost zdsahu do soukromi ditéte a ochrana tietich osob

Jak dokumentovat a citovat digitalni obsah ve spise srozumiteln¢ a isporné
Bezpecné ukladani a redakce digitalnich pfiloh a pfistupové prava

Edukac¢ni a preventivni ramec pro Skolu a rodice

Kdy zvazit znalecké zkoumani digitalni stopy



8. Déti vyzadujici specifickou pozornost
o Déti se zdravotnim postizenim a pravo na srozumitelnou komunikaci a pfimétenou
podporu
e Genderov¢ a kulturni aspekty, riziko stereotypil a stigmatizace
o LGBTI+ déti a mladistvi, bezpecné prostiedi a ochrana soukromi
e Riziko vrstevnického nétlaku, gangl a on-line komunit podporujicich Skodlivé chovani
o Jak rozlisit experimentovani od rizikového vzorce, ktery vyzaduje zasah
e Propojeni s poradenskymi a terapeutickymi sluzbami
e Zasady nediskriminace a inkluze v kazdodenni praxi
9. Dité jako obét’, svédek nebo ucéastnik Fizeni
o Piiméfené zapojeni ditéte do fizeni bez zahlceni a bez sugesce
e Volba formy vyjadieni: rozhovor, pisemné vyjadieni, audio-video, zprostfedkované
vyjadieni
o Kolizni opatrovnik, jeho role a koordinace s OSPOD
e Ochrana soukromi a minimalizace opakovanych vyslechli
e Jak promitnout nazor ditéte do vyroku a odiivodnéni bez frazi
e Jak vysvétlit rozpor mezi ndzorem ditéte a jeho nejlepSim zdjmem
e Vzorovy zapis z participace ditcte
10. Diikazni standardy, ochrana dat a spisova disciplina
o Dikazni plan: co potfebujeme zjistit a pro¢, aby zasah byl pfiméteny cili
e Jak odmitnout nadbytecny nebo nezékonny ditkaz a srozumitelné to odiivodnit
e Redakce citlivych udajti, anonymizace a log sdileni dat
o Indexace spisu, ,,mapa diikazi“ a chronologicka osa tikonti
e Dorucovani, pouceni a nejcastejs$i formalni chyby rusici rozhodnuti
e Test proporcionality a nejlepsiho zajmu v odtivodnéni krok za krokem
o Pfiprava spisu na odvolani a soudni piezkum
11. Praktické nastroje a modelové formulace
o Kiratké vzory dohod a vyrokt k informovani a nepfimému styku
« Sablona bezpeéné komunikaéni matice mezi rodici
e Checklist pro Skolu a OSPOD pii feSeni sextingu a on-line rizik
e Vzorovy plan podpory pii rozdilnych postojich rodi¢l k terapii ¢i vySetfeni
e Postup pro rychlé predbézné opatieni a ditkazni minimum
e Jednotny plan prace s rodinou a milniky vyhodnoceni
o Kazuistiky: co fungovalo, co selhalo a pro¢
12. Diskuse a zavér



