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lektor na právnických fakultách (Brno a Bratislava), šestnáctiletá praxe asistenta soudce 

Ústavního soudu, člen Světové organizace pro rodinné právo, čestný člen Profesní 

komory sociálně-právní ochrany dětí, člen redakční rady Juridical Analytical Journal, 

autor desítek článků, monografií (mimo jiné učebnice rodinného práva a civilního práva 

procesního) a komentářů (mimo jiné k občanskému zákoníku, občanskému soudnímu 

řádu, zákonu o zvláštních řízeních soudních a exekučnímu řádu) 

 

Novela občanského zákoníku a zákona o zvláštních řízeních soudních, provedená 

zákonem č. 268/2025 Sb. s účinností od 1. ledna 2026, zásadně mění právní rámec nepřímého 

styku dítěte a práva na informace. V § 858 odst. 1 písm. c) OZ se výslovně stanovuje, že styk 

zahrnuje nejen osobní, ale i nepřímý kontakt – tedy telefonické hovory, videokonference, 

textovou a e-mailovou komunikaci či jinou elektronickou formu. Nově se zároveň zakotvuje 

právo nejen rodiče být informován o dítěti, ale i právo dítěte být přiměřeně informováno o 

rodičích. 

Tyto změny vyžadují úpravu postupů OSPOD při podpoře, sledování a vymáhání styku 

i při řešení sporů o poskytování informací. Nová úprava posiluje procesní práva dítěte, klade 

důraz na proporcionalitu a přiměřenost zásahů a zajišťuje větší flexibilitu při kombinaci 

osobního a nepřímého styku. 



Školení poskytne pracovníkům OSPOD praktický a procesní návod, jak po 1. 1. 2026 

postupovat v agendě nepřímého styku a informování, aby jejich kroky obstály při soudním i 

odvolacím přezkumu. 

 

Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozlišit osobní a nepřímý styk a vymezit jejich obsah podle novely OZ 

• aplikovat nové povinnosti a práva v oblasti informování rodiče a dítěte 

• zvolit vhodnou formu nepřímého styku podle věku a potřeb dítěte 

• připravit podložený návrh nebo zprávu pro soud k úpravě nepřímého styku 

• řešit konflikty mezi rodiči ohledně rozsahu a způsobu komunikace 

• zajistit bezpečnost a soukromí dítěte při digitálním kontaktu 

• koordinovat postup s dalšími subjekty (škola, zdravotníci, pečující osoby) 

• dokumentovat a odůvodnit zásah či doporučení OSPOD 

• využít nové procesní nástroje k vymáhání styku a poskytování informací 

 

Obsah kurzu: 

1. Nová právní úprava nepřímého styku a práva na informace od 1. 1. 2026 

• § 858 odst. 1 písm. c) OZ – definice osobního a nepřímého styku 

• Zákonná úprava práva rodiče na informace o dítěti a nově i práva dítěte na informace o 

rodičích 

• Změny v ZŘS – procesní úprava rozhodování o nepřímém styku a informacích 

• Vazba na další ustanovení OZ (rodičovská odpovědnost, nejlepší zájem dítěte) 

• Přechodná ustanovení a aplikace na probíhající řízení 

• Vliv na stávající dohody rodičů 

• Judikatura k nepřímému styku a informování – vývoj a očekávané změny 

• Doporučení Ministerstva spravedlnosti a MPSV (pokud budou vydána) 

• Mezinárodní kontext – doporučení Výboru OSN pro práva dítěte 

2. Formy nepřímého styku a jejich vhodné využití 

• Telefonické hovory 

• Videohovory (Skype, WhatsApp, Teams, Zoom) 

• Textové zprávy a e-mailová komunikace 

• Komunikace přes sociální sítě a specializované aplikace 

• Kombinace osobního a nepřímého styku 

• Asistovaný nepřímý styk (přítomnost třetí osoby) 

• Přizpůsobení formy věku a vyspělosti dítěte 

• Úprava časů a frekvence kontaktu 

• Vliv vzdálenosti, zdravotního stavu a jiných objektivních faktorů 

3. Právo na informace – nový obousměrný princip 

• Právo rodiče na informace o dítěti – obsah a rozsah 

• Právo dítěte být informováno o rodičích – praktické dopady 

• Ochrana citlivých informací při poskytování 



• Povinnost přiměřenosti informací k věku dítěte 

• Jak řešit spory o obsah a rozsah informování 

• Vztah k právu na ochranu soukromí a osobních údajů 

• Role OSPOD v podpoře obousměrné informovanosti 

• Příklady z praxe – co lze a nelze sdělovat 

• Dokumentace poskytnutých informací 

4. Role OSPOD při zajištění nepřímého styku a informování 

• Monitoring plnění soudních rozhodnutí a dohod 

• Metodická pomoc rodičům a dítěti při nastavení kontaktu 

• Podpora bezpečné a nekonfliktní komunikace 

• Asistence při prvních kontaktech po dlouhé době 

• Reakce na maření styku nebo odmítání informování 

• Podávání návrhů na změnu úpravy styku či informací 

• Spolupráce se školami, zdravotnickými zařízeními a jinými pečujícími 

• Posouzení vhodnosti a přiměřenosti formy styku 

• Ochrana dítěte před manipulací při komunikaci 

5. Bezpečnost a ochrana soukromí dítěte 

• GDPR a ochrana osobních údajů dítěte 

• Rizika online komunikace a prevence jejich zneužití 

• Výběr bezpečné platformy pro kontakt 

• Dohled u rizikových případů (např. domácí násilí, manipulace) 

• Zajištění nerušeného průběhu komunikace 

• Jak postupovat při nevhodném obsahu sdělení 

• Informování dítěte o bezpečném používání technologií 

• Ochrana před kyberšikanou a zneužitím 

• Povinnosti OSPOD při zjištění ohrožení dítěte online 

6. Řešení konfliktů a sporů o nepřímý styk a informace 

• Mediace a facilitace komunikace mezi rodiči 

• Postupy při opakovaném maření styku 

• Řešení nadměrného nebo nedostatečného informování 

• Jak zabránit zneužití práva na informace k obtěžování 

• Návrhy na soudní úpravu styku a informování 

• Předběžná opatření a dočasná řešení 

• Spolupráce s policií při vážných incidentech 

• Podklady pro soudní rozhodnutí 

• Využití znaleckých posudků 

7. Důkazní prostředky a dokumentace 

• Záznamy OSPOD z jednání a pohovorů 

• Elektronické záznamy komunikace 



• Protokoly o asistovaném styku 

• Záznamy škol a lékařů o poskytování informací 

• Svědecké výpovědi 

• Znalecké posudky k vlivu komunikace na dítě 

• Archivace důkazů pro soudní řízení 

• Jak zajistit důkazní hodnotu elektronické komunikace 

• Povinnost uchovávání dokumentace 

8. Judikatura a očekávaný vývoj 

• Stávající rozhodnutí k nepřímému styku 

• Judikatura k právu na informace 

• Rozhodnutí k maření styku a sankcím 

• Judikatura ESLP k právu na rodinný život a komunikaci 

• Dopady novely na soudní praxi 

• Možné sporné výklady nových ustanovení 

• Předpokládané metodické pokyny ministerstev 

• Inspirace ze zahraničí 

• Trendy v ochraně práva na kontakt a informace 

9. Praktická doporučení pro OSPOD 

• Jak formulovat doporučení pro soud 

• Jak vyhodnocovat vhodnost formy styku 

• Jak vést záznamy o průběhu styku a informování 

• Jak reagovat na stížnosti rodičů 

• Jak chránit dítě před konfliktem rodičů 

• Jak podporovat oboustrannou informovanost 

• Jak spolupracovat s mediátory a psychology 

• Jak předcházet opakovaným sporům 

• Jak sdílet dobrou praxi mezi pracovníky 

10. Diskuse a závěr školení 


