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Novela občanského zákoníku (OZ) a zákona o zvláštních řízeních soudních (ZŘS), 

provedená zákonem č. 268/2025 Sb. s účinností od 1. ledna 2026, přináší zásadní změny do 

úpravy kontaktů dítěte s rodičem, a to jak v rámci rodičovské odpovědnosti, tak v soudním 

rozhodování o styku. Nově se podle § 858 odst. 1 písm. c) OZ výslovně vymezuje nejen osobní 

styk, ale i nepřímý styk (např. telefon, videohovor, elektronická komunikace), a současně se 

rozšiřuje právo na informování – nejen právo rodiče být informován o dítěti, ale také právo 

dítěte být přiměřeně informováno o rodičích. 

Nová úprava posiluje procesní práva dítěte, rozšiřuje možnosti mimosoudního řešení a 

zpřesňuje podmínky, za nichž má OSPOD zasahovat do situace, kdy je ohrožen nebo narušen 

pravidelný kontakt dítěte a rodiče. V praxi to znamená, že pracovníci OSPOD musí umět rozlišit, 

kdy se jedná o běžný rodičovský spor, a kdy již nastala potřeba zásahu ve formě dohledové 

činnosti, metodického vedení rodičů či podání návrhu k soudu. Nová úprava zdůrazňuje princip 



nejlepšího zájmu dítěte, proporcionalitu zásahů a povinnost minimalizovat dopady konfliktu na 

dítě. 

Školení nabídne metodický a právní rámec pro rozhodování OSPOD o zásazích do 

úpravy styku a jiných forem kontaktu, včetně krizových situací, a to s cílem, aby kroky OSPOD 

obstály při soudním i odvolacím přezkumu. 

 

Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozlišit mezi běžným a krizovým narušením kontaktu dítě–rodič 

• posoudit, kdy je zásah OSPOD nezbytný a kdy postačí preventivní či podpůrné opatření 

• aplikovat nové právní úpravy OZ a ZŘS na situace sporu o kontakt 

• navrhnout a realizovat opatření v souladu s principem nejlepšího zájmu dítěte 

• vést dokumentaci zásahu tak, aby byla použitelná pro soudní řízení 

• připravit kvalitní návrh nebo podklad pro rozhodnutí o styku po 1. 1. 2026 

• spolupracovat s rodiči a dalšími subjekty při obnově nebo úpravě kontaktu 

• identifikovat rizikové situace a minimalizovat jejich dopady na dítě 

• vyhodnotit účinnost přijatých opatření a reagovat na jejich nedostatky 

 

Obsah kurzu: 

1. Nová právní úprava kontaktů dítě–rodič od 1. 1. 2026 – novela č. 268/2025 Sb. 

• Změny v občanském zákoníku – vymezení styku a jiných forem kontaktu 

• Výslovné rozlišení mezi osobním a nepřímým stykem (§ 858 odst. 1 písm. c) OZ) 

• Úprava v ZŘS – řízení o styku a jeho procesní specifika 

• Nové povinnosti soudů při slyšení dítěte 

• Posílení role dohody rodičů a jejího schvalování soudem 

• Úprava přímého i nepřímého kontaktu (telefon, online komunikace) 

• Zohlednění zvláštních potřeb dítěte (věk, zdravotní stav, vzdálenost rodičů) 

• Omezení nebo zákaz styku – nové důvody a procesní postupy 

• Přímé provedení styku soudem (nově vymezeno) 

• Právo rodiče na informace o dítěti a nově i právo dítěte na přiměřené informace o 

rodičích 

• Přechodná ustanovení a dopad na běžící řízení 

2. Role a kompetence OSPOD při ochraně kontaktu dítěte s rodičem 

• Kdy OSPOD pouze sleduje situaci a kdy aktivně zasahuje 

• Dohled nad výkonem rodičovské odpovědnosti ve vztahu ke styku 

• Povinnost poskytovat rodičům metodickou pomoc 

• Možnost iniciovat rodinnou mediaci nebo asistovaný styk 

• Vyhodnocení, zda narušení styku ohrožuje vývoj dítěte 

• Povinnost reagovat na zjištěné porušení soudního rozhodnutí 

• Zajištění komunikace mezi rodičem a dítětem při krizových opatřeních 

• Koordinace s policií nebo jinými orgány při ohrožení dítěte 

• Dokumentace zásahu a jeho právní význam 



3. Prevence a mimosoudní řešení sporů o kontakt 

• Včasná identifikace signálů narušení styku 

• Práce s rodiči na dobrovolném plnění dohody 

• Zprostředkování komunikace mezi rodiči 

• Doporučení rodinné mediace 

• Možnost dočasných neformálních úprav styku 

• OSPOD jako facilitátor dohody 

• Prevence eskalace sporu do soudního řízení 

• Sledování plnění dohody po jejím uzavření 

• Přiměřenost preventivních zásahů 

4. Návrhy a podání OSPOD k soudu po 1. 1. 2026 

• Obsahové náležitosti návrhu podle ZŘS 

• Skutkové vylíčení a právní argumentace 

• Dokumentace průběhu kontaktu a důkazní podklady 

• Návrhy na změnu styku, omezení nebo zákaz 

• Návrhy na asistovaný nebo dohlížený styk 

• Návrhy v krizových situacích (např. odmítání styku dítětem) 

• Odkazy na judikaturu a důvodovou zprávu k novele 

• Zvláštní úprava pro dočasné změny 

• Vliv podání na rychlost řízení 

5. Posuzování nejlepšího zájmu dítěte při rozhodování o styku 

• Kritéria nejlepšího zájmu dle OZ a judikatury 

• Zohlednění přání dítěte a jeho věku 

• Posouzení rizik spojených s kontaktem 

• Dlouhodobá perspektiva a stabilita vztahu 

• Rovnováha mezi právy rodičů a dítěte 

• Individuální přístup k potřebám dítěte 

• Vyhodnocení psychologických a sociálních faktorů 

• Vliv prostředí, kde styk probíhá 

• Úloha znaleckého posudku 

• Zohlednění nejen osobního kontaktu, ale i práva dítěte na pravidelný nepřímý styk 

• Posouzení, zda a jak má být dítě informováno o rodiči, pokud osobní kontakt není možný 

6. Zásah OSPOD při neplnění nebo porušování styku 

• Postupy při porušení soudního rozhodnutí 

• Výzvy rodičům a dohledová opatření 

• Návrh na výkon rozhodnutí soudu 

• Spolupráce s policií při akutním ohrožení 

• Možnost podat návrh na změnu rozhodnutí 

• Zajištění kontinuity kontaktu i při zásahu 



• Dokumentace průběhu porušování styku 

• Reakce na manipulaci dítěte proti druhému rodiči 

• Zohlednění bezpečnosti dítěte 

7. Asistovaný a dohlížený styk po 1. 1. 2026 

• Právní rámec asistovaného a dohlíženého styku 

• Kdy je vhodný asistovaný styk 

• Organizace a financování asistovaného styku 

• Úloha OSPOD při zajištění asistence 

• Spolupráce s neziskovými organizacemi a zařízeními 

• Dokumentace průběhu asistovaného styku 

• Ukončení asistovaného styku a návrat k běžnému režimu 

• Hodnocení efektivity opatření 

• Dopady na dítě a rodiče 

• Možnost kombinace asistovaného osobního styku a pravidelného nepřímého styku (např. 

on-line) 

8. Dokumentace a důkazní význam činnosti OSPOD 

• Jak vést spis a evidenci úkonů 

• Záznamy z pohovorů a asistovaných setkání 

• Fotodokumentace a audiovizuální záznamy 

• Uchovávání komunikace (e-maily, zprávy) 

• Přesné zaznamenání času, místa a obsahu kontaktu 

• Právní význam přesné dokumentace pro soud 

• Zajištění ochrany osobních údajů 

• Přístup účastníků řízení ke spisu 

• Archivace dokumentace po ukončení řízení 

9. Judikatura k úpravě kontaktů a role OSPOD 

• Rozhodnutí Ústavního soudu k právu dítěte na kontakt 

• Judikatura Nejvyššího soudu k omezení styku 

• Rozhodnutí ESLP k ochraně rodinného života 

• Případy týkající se asistovaného styku 

• Význam přiměřenosti zásahu podle judikatury 

• Rozdíly mezi českým a mezinárodním přístupem 

• Použití judikatury při argumentaci v podání 

• Trendy rozhodování soudů po novele 

• Dopad judikatury na metodiku OSPOD 

10. Diskuse a závěr školení 


