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Novela občanského zákoníku a zákona o zvláštních řízeních soudních (ZŘS) provedená 

zákonem č. 268/2025 Sb., s účinností od 1. 1. 2026, zásadně mění požadavky na obsah a formu 

písemných podání v řízeních o péči o nezletilé dítě (bez zdůraznění konkrétní formy péče), o 

úpravě styku a o výživném. Soudy budou nově klást ještě větší důraz na úplnost skutkového 

vylíčení, precizní právní kvalifikaci a přezkoumatelné odůvodnění návrhů a zpráv. V praxi to 

znamená, že dokumenty předkládané soudu – ať už ve formě návrhu, vyjádření nebo zprávy – 

musí být koncipovány tak, aby obstály nejen při rozhodování soudu prvního stupně, ale i při 

případném odvolacím a kasačním přezkumu. Školení nabídne metodický postup, jak psát 

podání, která jsou právně přesná, logicky strukturovaná a fakticky podložená, aby 

minimalizovala riziko procesních chyb, formálních vad a neúspěchu v odvolacím řízení. 

 



Na konci vzdělávacího programu bude účastník schopen: 

• rozlišit mezi formálními a věcnými nedostatky podání a vyvarovat se jich 

• strukturovat návrh nebo zprávu tak, aby odpovídala požadavkům zákona a judikatury 

• formulovat skutkové okolnosti srozumitelně, úplně a bez právních mezer 

• uvést relevantní právní oporu s odkazem na konkrétní ustanovení a důvodovou zprávu 

• pracovat s důkazy a přílohami tak, aby podání bylo procesně použitelné 

• reagovat na výzvy soudu efektivně a bez zbytečných prodlev 

• připravit dokument tak, aby byl přezkoumatelný a obhajitelný v odvolání 

• vyhodnotit a minimalizovat procesní rizika spojená s podáním 

• uplatnit zásady nejlepšího zájmu dítěte v textu návrhu či zprávy 

 

Obsah kurzu: 

1. Legislativní změny účinné od 1. 1. 2026 – dopady novely č. 268/2025 Sb. na řízení o péči, 

styku a výživném 

• Přehled novel OZ a ZŘS dotýkajících se podání v řízeních o péči, styku a výživném 

• Nové požadavky na přezkoumatelnost a odůvodnění 

• Posílení role odvolacích soudů při přezkumu skutkového stavu 

• Povinnost soudů zohlednit úplnost skutkového vylíčení účastníkem 

• Dopady na procesní taktiku OSPOD a rodičů či jejich advokátů 

• Význam elektronického podání a autorizované konverze 

• Vliv mezinárodních závazků (Úmluva o právech dítěte, EÚLP) na formulaci návrhů 

• Přechodná ustanovení a jejich praktický význam 

2. Struktura kvalitního návrhu a zprávy pro soud v řízeních o péči, styku a výživném 

• Povinné náležitosti podle OSŘ/ZŘS 

• Úvodní část: označení soudu, účastníků a věci 

• Popis skutkového stavu – jak psát jasně a chronologicky 

• Právní část – jasné určení právní opory a návrhu výroku 

• Důkazní část – jak řadit a označovat důkazy 

• Návrhová část – přesná formulace žádosti vůči soudu 

• Podpisová a přílohová část 

• Doporučená grafická a formální úprava 

• Přehled nejčastějších chyb ve struktuře 

3. Jak správně formulovat skutková tvrzení v podáních po novele č. 268/2025 Sb. 

• Požadavky na úplnost a konkrétnost skutkového popisu 

• Jak vyhnout se vágním formulacím („dítě je ohroženo“, „vztahy jsou napjaté“) 

• Chronologická a logická návaznost událostí 

• Uvádění konkrétních dat, míst a osob 

• Rozlišení mezi přímou znalostí a zprostředkovanou informací 

• Zásada „co není napsáno, jako by nebylo“ 

• Práce s výpověďmi a stanovisky jiných subjektů 



• Předcházení zkreslení faktů 

• Význam nestranného tónu a absence hodnotících soudů 

4. Právní argumentace a její zdroje v řízeních o péči, styku a výživném 

• Určení právního základu návrhu (OSŘ, ZŘS, OZ) 

• Práce s důvodovými zprávami a legislativními materiály 

• Judikatura Ústavního soudu a Nejvyššího soudu – jak a proč ji citovat 

• Mezinárodní dokumenty jako doplněk argumentace 

• Jak uvést právní normu tak, aby byla srozumitelná i pro neprávníky 

• Přímé vs. analogické použití právní úpravy 

• Vyvarování se nadbytečných nebo irelevantních odkazů 

• Použití právních pojmů v souladu s judikaturou 

• Vliv novely na právní rámec po 1. 1. 2026 

5. Práce s důkazy a přílohami v podáních po novele č. 268/2025 Sb. 

• Jaké přílohy připojit k návrhu/zprávě 

• Označení a číslování příloh 

• Zajištění čitelnosti a autenticity dokumentů 

• Využití listinných, svědeckých a znaleckých důkazů 

• Formulace návrhu na provedení důkazů 

• Vliv důkazů na přezkoumatelnost rozhodnutí 

• Práce s utajovanými a citlivými údaji (GDPR, zákon o ochraně osobních údajů) 

• Elektronická forma důkazů a její zvláštnosti 

• Nejčastější procesní chyby při předkládání důkazů 

6. Jak obstát v odvolacím řízení o péči, styku a výživném po novele č. 268/2025 Sb. 

• Jak soud druhého stupně přezkoumává rozhodnutí 

• Význam odůvodnění návrhu pro úspěch v odvolání 

• Nejčastější důvody pro zrušení rozhodnutí 

• Příprava na možné protiargumenty 

• Dopady procesních vad na výsledek odvolání 

• Jak reagovat na výzvu odvolacího soudu 

• Úloha OSPOD a advokátů v odvolacím řízení 

• Vztah k případné ústavní stížnosti 

• Využití argumentů nejlepšího zájmu dítěte 

7. Přezkoumatelnost a srozumitelnost podání po novele č. 268/2025 Sb. 

• Definice přezkoumatelnosti podle judikatury 

• Jazyková a logická srozumitelnost textu 

• Strukturované odstavce a nadpisy 

• Vyvarování se přílišné právní hantýrky 

• Zajištění, aby text byl pochopitelný i pro účastníky řízení 

• Kombinace právních a faktických argumentů 



• Kontrola konzistence tvrzení a návrhu 

• Revize textu před podáním 

• Použití checklistu pro přezkoumatelnost 

8. Procesní rizika a jejich minimalizace v řízeních o péči, styku a výživném 

• Lhůty a jejich sledování 

• Formální vady a jejich náprava 

• Riziko zamítnutí pro neúplnost podání 

• Dopady pozdního doplnění důkazů 

• Povinnost reagovat na změny skutkového stavu 

• Jak dokumentovat průběžné kroky v řízení 

• Riziko ztráty důkazů nebo jejich neprovedení 

• Role interních metodik a předběžné konzultace 

• Prevence odpovědnosti za škodu způsobenou nesprávným úředním postupem 

9. Praktická doporučení a vzorové formulace pro řízení o péči, styku a výživném po novele 

č. 268/2025 Sb. 

• Vzor osnovy návrhu a zprávy 

• Doporučené formulace pro skutkovou část 

• Příklad odůvodnění výroku soudu 

• Jak formulovat návrh na výrok 

• Příklad citace judikatury 

• Tipy pro úpravu textu v závěrečné fázi 

• Jak využít interní databáze a šablony 

• Kontrolní seznam před podáním 

• Doporučení pro dlouhodobé uchování podkladů 

10. Diskuse a závěr školení 


